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1. ZAGOSPODAROWANIE PLACU BUDOWY

Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje sie przed rozpoczeciem robot
budowlanych, co najmniej w zakresie:

e wykonania drég, wyjsc i przejs¢ dla pieszych,
e urzgdzenia miejsca sktadowania materiatéw i wyrobdow

Teren budowy lub robdt powinien by¢é w miare potrzeby ogrodzony lub
skutecznie zabezpieczony przed osobami postronnymi. Wysoko$¢ ogrodzenia
powinna wynosi¢, co najmniej 1,5 m. Szerokos¢ drog komunikacyjnych na placu
budowy Ilub robdt powinna by¢é dostosowana do uzywanych Srodkow
transportowych. Drogi i ciggi piesze na placu budowy powinny by¢ utrzymane
we wtasciwym stanie technicznym. Nie wolno na nich sktadowa¢ materiatéw, sprzetu
lub innych przedmiotéw. Drogi komunikacyjne dla wdzkdw i taczek oraz pochylnie, po
ktérych dokonuje sie recznego przenoszenia ciezardw nie powinny mie¢ spadkdw
wiekszych niz 10%. Przejscia o pochyleniu wiekszym niz 15 % nalezy zaopatrzyC w listwy
umocowane poprzecznie, w odstepach nie mnigjszych niz 0,40 m lub schody
o szeroko$ci nie mniejszej niz 0,75 m, zabezpieczone, co najmniej z jednej strony
balustradg.

Balustrada sktada sie z deski kraweznikowej o wysokosci 0,15 m i poreczy
ochronnej umieszczonej na wysokosci 1,10 m. Wolng przestrzen pomiedzy deskg
kraweznikowq a poreczg nalezy wypetni¢ w sposdb zabezpieczajgcy pracownikow
przed upadkiem.

Strefa niebezpieczna, w ktérej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci
przedmiotéw, powinna by¢ ogrodzona balustradami i oznakowana w sposdb
uniemozliwiajgcy dostep osobom postronnym. Strefa ta nie moze wynosi¢ mniej niz
1/10 wysokosci, z ktérej mogqg spadac przedmioty, lecz nie mnigj niz 6,0 m. Przejsciq,
przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej powinny by zabezpieczone
daszkami ochronnymi.



Daszki ochronne powinny znajdowac sie na wysokosci nie mniejszej niz 2,4 m
nad terenem w najnizszym miejscu i by¢ nachylone pod kgtem 450 w kierunku zrédta
zagrozenia.

Pokrycie daszkéw powinno by¢ szczelne i odporne na przebicie przez
spadajgce przedmioty. Uzywanie daszkédw ochronnych jako rusztowan lub miejsc
sktadowania narzedzi, sprzetu, materiatdw jest zabronione. Instalacje rozdziatu energii
elektrycznej na terenie budowy powinny by¢ zaprojektowane i wykonane oraz
utrzymywane i uzytkowane w taki sposéb, aby nie stanowity zagrozenia pozarowego
lub wybuchowego, lecz chronity pracownikdw przed porazeniem prgdem
elektrycznym. Roboty zwigzane z podtgczeniem, sprawdzaniem, konserwacjq
i naprawq instalacji i urzgdzen elektrycznych mogqg by¢ wykonywane wytqgcznie przez
osoby posiadajgce odpowiednie uprawnienia.

Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, sktadowisk wyrobdw
i materiatéw lub maszyn i urzgdzen budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi
liniami elektroenergetycznymi.

Przewody elekiryczne zasilajgce urzgdzenia mechaniczne powinny byc
zabezpieczone przed uszkodzeniami mechanicznymi, aich potgczenia z urzgdzeniami
mechanicznymi wykonane w sposdb zapewniajgcy bezpieczenstwo pracy osdb
obstugujgcych takie urzgdzenia. W przypadkach zastosowania urzgdzeh ochronnych
réznicowoprgdowych w  w/w instalacjach, nalezy sprawdzac¢ ich dziatanie
kazdorazowo przed przystgpieniem do pracy. Nalezy zapewni¢ dostateczng ilos¢
wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionym na budowie oraz do celéw
higieniczno - sanitarnych, gospodarczych i przeciwpozarowych.

Niezaleznie od ilosci wody nalezy zapewnic, co najmniej 2,5 | na dobe na kazdy
meftr kwadratowy powierzchni terenu poza budynkami, wymagajgcej polewania
(tereny zielone, utwardzone ulice, place itp.) Pracownikom zatrudnionym
w warunkach szczegdlnie ucigzliwych nalezy zapewnic: positki wydawane ze
wzgleddw profilaktycznych, napoje, ktérych rodzaj i temperatura powinny by
dostosowane do warunkéw wykonywania pracy

Pracownik moze przyrzgdzac sobie positki we wtasnym zakresie z produktow
otrzymanych od pracodawcy. Na terenie budowy powinny by¢ urzgdzone
i wydzielone pomieszczenia higieniczno — sanitarne i socjalne — szatnie (na odziez
roboczqg i ochronng), oraz ustepy. Dopuszczalne jest korzystanie z istniejgcych na
terenie budowy pomieszczen i urzgdzen higieniczno — sanitarnych inwestora.

W pomieszczeniach higieniczno - sanitarnych mogg by¢ stosowane tawki, jako
miejsca siedzgce, jezeli s one frwale przytwierdzone do podtoza.

Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone oznakowane, utwardzone
i odwodnione miejsca do sktadania materiatéw i wyrobdw. Sktadowiska materiatow,
wyroboéw i urzgdzen technicznych nalezy wykonac¢ w sposdéb wykluczajgcy mozliwose
wywrdcenia, zsuniecia, rozsuniecia sie lub spadniecia sktadowanych wyrobdw
i urzgdzen. Materiaty drobnicowe powinny by¢ utozone w stosy o wysokosci nie
wiekszej niz 2,0 m, a stosy materiatéw workowanych utozone w warstwach krzyzowo
do wysokosci nieprzekraczajgcej 10 — warstw.



Odlegtosc stosow przy sktadowaniu materiatdw nie powinna by<¢ mniejsza niz:
* 0,75m - od ogrodzenia lub zabudowan,
* 5,00 m - od statego stanowiska pracy.

Opieranie sktadowanych materiatdéw lub  wyrobdw o ptoty, stupy
napowietrznych linii elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub
Sciany obiektu budowlanego jest zabronione. Wchodzenie i schodzenie ze stosu
utworzonego ze sktadowanych materiatéw lub wyrobdéw jest dopuszczalne przy
uzyciu drabiny lub schoddw.

Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia
pozardw, ktory powinien by<¢ regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetniany,
zgodnie z wymaganiami producentdw i przepisdw przeciwpozarowych. llos¢
i rozmieszczenie gasnic przenosnych powinno by¢ zgodne z wymaganiami przepisdw
przeciwpozarowych.

W pomieszczeniach zamknietych nalezy zapewni¢ wymiane powietrza,
wynikajacqg z potrzeb bezpieczenstwa pracy. Wentylacja powinna dziata¢ sprawnie
i zapewnia¢ doptyw Swiezego powietrza. Nie moze ona powodowac przeciggow,
wyziebienia lub przegrzewania pomieszczen pracy.

2. ROBOTY ZIEMNE
Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robdt ziemnych:

* upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu (brak wygrodzenia
wykopu balustradami; brak przykrycia wykopu),

e zasypanie pracownika w wykopie wasko przestrzennym (brak
zabezpieczenia Scian wykopu przed obsunieciem sie; obcigzenie klina
naturalnego odtamu gruntu urobkiem pochodzgcym z wykopu),

* pofrgcenie pracownika lub osoby postronnej tyzkg koparki przy
wykonywaniu robét na placu budowy lub w miejscu dostepnym dla oséb
postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej).

Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie projektu okreslajgcego
potozenie instalacji i urzgdzen podziemnych, moggcych znalez¢ sie w zasiegu
prowadzonych robot.

Wykonywanie robdt ziemnych w bezposrednim sgsiedztwie sieci, takich jak:

elektroenergetyczne, gazowe, telekomunikacyjne, cieptownicze,
wodociggowe i kanalizacyjne, powinno by¢ poprzedzone okresleniem przez
kierownika budowy bezpiecznej odlegtosci w jakiej mogg by¢ one wykonywane od
istniejgcej sieci i sposobu wykonywania tych robdt.

W czasie wykonywania robét ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzic
i umiesci¢ napisy ostrzegawcze. W czasie wykonywania wykopodw w migjscach
dostepnych dla oséb niezatrudnionych przy tych robotach, nalezy wokdt wykopdw
pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawi¢ balustrady zaopatrzone w swiatto
ostrzegawcze koloru czerwonego. Porecze balustrad powinny znajdowac sie na



wysokosci 1,10 m nad terenem i w odlegtosci nie mniejszej niz 1,0 m od krawedzi
wykopu. Wykopy o S$cianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub
podparcia mogqg by¢ wykonywane tylko do gtebokosci 1,0 m w gruntach zwartych,
w przypadku gdy teren przy wykopie nie jest obcigzony w pasie o szerokosci rownej
gtebokosci wykopu. Wykopy bez umocnieh o gtebokosci wiekszej niz 1,0 m, lecz nie
wiekszej od 2,0 m mozna wykonywac, jezeli pozwalajg na to wyniki badan gruntu
i dokumentacja geotechniczna. Bezpieczne nachylenie scian wykopdw powinno by
okreslone w dokumentacji projektowej wowczas, gdy:

* roboty ziemne wykonywane sg w gruncie nawodnionym,

* teren przy skarpie wykopu ma by¢ obcigzony w pasie rownym gtebokosci
wykopu,

e grunt stanowiq ity sktonne do pecznienia,
* wykopu dokonuije sie na terenach osuwiskowych,
» gtebokos¢ wykopu wynosi wiecej niz 4,0 m.

Jezeli wykop osiggnie gtebokos$¢ wiekszg niz 1,0 m od poziomu terenu, nalezy
wykonac zejscie (wejscie) do wykopu. Odlegtos¢ pomiedzy zejsciami (wejsciami) do
wykopu nie powinna przekraczac¢ 20,0 m. Nalezy réwniez ustalic rodzaje prac, ktdre
powinny by¢ wykonywane przez, co najmniej dwie osoby, w celu zapewnienia
asekuracii, ze wzgledu na mozliwos¢ wystgpienia szczegdlnego zagrozenia dla
zdrowia lub zycia ludzkiego. Dotyczy to prac wykonywanych w wykopach
i wyrobiskach o gtebokosci wiekszej od 2,0 m.

Sktadowanie urobku, materiatéw i wyrobdw jest zabronione:

 w odlegtosci mniejszej niz 0,60 m od krawedzi wykopu, jezeli Sciany
wykopu sg obudowane oraz jezeli obcigzenie urobku jest przewidziane
w doborze obudowy,

* w strefie klina naturalnego odtamu gruntu, jezeli Sciany wykopu nie sg
obudowane.

Ruch Ssrodkdw transportowych obok wykopdw powinien odbywadé sie poza
granicq klina naturalnego odtamu gruntu. W czasie wykonywania robét ziemnych nie
powinno dopuszczac sie do tworzenia nawisdw gruntu. Przebywanie oséb pomiedzy
sciang wykopu a koparkg, nawet w czasie postoju jest zabronione. Zaktadanie
obudowy lub montaz rur w uprzednio wykonanym wykopie o scianach pionowych
i na gtebokosci powyzej 1,0 m wymaga tymczasowego zabezpieczenia oséb klatkami
ostonowymi lub obudowq prefabrykowana.

3. ROBOTY BUDOWLANO - MONTAZOWE
Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robét budowlano — montazowych:

* upadek pracownika z wysokosci (brak zabezpieczenia obrysu stropu; brak
zabezpieczenia otwordw technologicznych w powierzchni stropu;

* przebywanie oséb na goérnych ptaszczyznach scian, belek, stupdw, oraz
na nizszych kondygnacjach, znajdujgcych sie bezposrednio pod



kondygnacja, na ktérej prowadzone sq roboty montazowe, jest
zabronione.

Balustradami powinny by¢ zabezpieczone:
* krawedzie stropdw nieobudowanych scianami zewnetrznymi,
* pozostawione otwory w Scianach (drzwiowe, balkonowe).

Otwory w stropach na ktérych prowadzone sq prace lub do ktérych mozliwy
jest dostep ludzi, nalezy zabezpieczy¢ przed mozliwosciq wpadniecia lub ogrodzi¢
balustradg.

Przemieszczanie w poziomie stanowisko pracy powinno mieé zapewnione
mocowanie koncodwki linki bezpieczenstwa do pomocniczej liny ochronnej lub
prowadnicy poziomej, zamocowanej na wysokosci okoto 1,50 m wzdtuz zewnetrznej
strony krawedszi przejscia.

Ponadto, nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny by wykonywane, przez co
najmniej dwie osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwosc
wystgpienia szczegdlnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego.

Dotyczy to prac wykonywanych na wysokosci powyzej 2,0 m w przypadkach,
w ktérych wymagane jest zastosowanie Srodkdw ochrony indywidualne] przed
upadkiem z wysokosci.

4. ROBOTY WYKONCZENIOWE
Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robét wykonczeniowych:

e upadek pracownika z wysokosci (brak balustrad ochronnych przy
podestach roboczych rusztowania; brak stosowania sprzetu chronigcego
przed upadkiem z wysokosci przy wykonywaniu robdt zwigzanych
z montazem lub demontazem rusztowania),

* uderzenie spadajgcym przedmiotem osoby postronnej korzystajgcej
Z ciggu pieszego usytuowanego przy budowanym lub remontowanym
obiekcie budowlanym (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej).

Roboty wykonczeniowe zewnetrzne (elewacja budynku) mogg byc
wykonywane przy uzyciu ruchomych podestdéw roboczych oraz rusztowan .

Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane
zgodnie z instrukcjg producenta lub projektem indywidualnym. Osoby zatrudnione,
przy montazu i demontazu rusztowan oraz monterzy podestdw roboczych powinien
posiada¢ wymagane uprawnienia.

Osoby dokonujgce montazu i demontazu rusztowan obowigzane sg do
stosowania urzgdzen zabezpieczajgcych przed upadkiem z wysokosci. Przed
montazem i demontazem rusztowan nalezy wyznaczyC i wygrodzic strefe
niebezpieczng. Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny byc
wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem. Odbidr rusztowania dokonuje sie wpisem
do dziennika budowy lub w protokole odbioru technicznego. W przypadku rusztowan
systemowych dopuszczalne jest umieszczenie poreczy ochronnej na wysokosci 1,00 m.



Rusztowania z elementéw metalowych powinny by¢ uziemione i posiadac instalacje
piorunochronng. Rusztowania usytuowane bezposrednio przy drogach, ulicach oraz
w migjscach przejazddw i przejs¢ dla pieszych, powinny posiada¢ daszki ochronne
i ostone z siatek ochronnych. Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z obowigzku
stosowania balustrad. Roboty wykonczeniowe wewnetrzne mogg by¢ wykonywane
z rusztowan sktadanych typu ,Warszawa” (roboty tynkarskie, montazowe,
instalacyjne) oraz drabin rozstawnych (roboty malarskie). Montaz rusztowan, ich
eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z instrukcjg producenta.
Montaz i demontaz tego typu rusztowan moze by¢ przeprowadzony tylko i wytgcznie
przez osoby odpowiednio przeszkolone w zakresie jego konstrukcji, montazu
i demontazu. Rusztowania tego typu powinny by¢ wykorzystywane zgodnie
z przeznaczeniem. Dopuszcza sie wykonywanie robdt malarskich przy uzyciu drabin
rozstawnych tylko do wysokosci nieprzekraczalnej 4,0 m od poziomu podtogi. Drabiny
nalezy zabezpieczy¢ przed poslizgiem i rozsunieciem sie oraz zapewnic ich stabilnosc.

W pomieszczeniach, w ktérych bedg prowadzone roboty malarskie roztworami
wodnymi, nalezy wytgczy¢ instalacje elektryczng i stosowac zasilanie, ktdre nie bedzie
mogto spowodowac zagrozenia prgdem elektrycznym. Przy recznejlub mechanicznej
obrébce elementéw kamiennych, pracownicy powinni uzywac Srodkéw ochrony
indywidualne;.

Stanowiska pracy powinny umozliwi¢ swobode ruchu, niezbedng do
wykonywania pracy.

5. MASZYNY | URZADZENIA TECHNICINE UIYTKOWANE NA PLACU
BUDOWY

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robdt budowlanych przy uzyciu
maszyn i urzgdzen technicznych:

* pochwycenie konczyny goérnej lub konczyny dolnej przez naped (brak
petnej ostony napedu),

* pofrgcenie pracownika lub osoby postronnej tyzkg koparki przy
wykonywaniu robdt na placu budowy lub w miejscu dostepnym dla osdb
postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej),

e porazenie prgdem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewoddw
zasilajgcych urzgdzenia mechaniczne przed uszkodzeniami
mechanicznymi).

Maszyny i inne urzqdzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane
powinny by¢ montowane, eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg
producenta oraz spetnia¢ wymagania okreslone w przepisach dotyczgcych systemu
oceny zgodnosci.

Maszyny i inne urzgdzenia techniczne, podlegajgce dozorowi technicznemu,
moggbyc¢ uzywane na terenie budowy tylko wowczas, jezeli wystawiono dokumenty
uprawniajgce do ich eksploatacji. Wykonawca, uzytkujgcy maszyny i inne urzgdzenia
techniczne, niepodlegajace dozorowi fechnicznemu, powinien udostepni¢ organom
kontroli dokumentacje techniczno — ruchowq lub instrukcje obstugi tych maszyn lub
urzgdzen.



Operatorzy lub maszynisci maszyn budowlanych, kierowcy wozkdw i innych
maszyn o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Stanowiska pracy operatoréw maszyn lub innych urzgdzen technicznych, ktére
nie posiadajg kabin, powinny byc¢: zadaszone i zabezpieczone przed spadajgcymi
przedmiotami, ostoniete w okresie zimowym.

6. SRODKI TECHNICINE | ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJACE
NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT
BUDOWLANYCH

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach
pracy sprawujqg odpowiednio kierownik budowy (kierownik robdt) oraz mistrz
budowlany, stosownie do zakresu obowigzkdw. Nieprzestrzeganie przepisdw bhp na
placu budowy prowadzi do powstania bezposrednich zagrozen dla zycia lub zdrowia
pracownikow.

Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:

e organizowac¢ stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami
bezpieczenstwa i higieny pracy,

e dbac¢ o sprawnosc srodkdw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania
zgodnie z przeznaczeniem,

e organizowac¢, przygotowywac i prowadzi¢c prace, uwzglednigjgc
zabezpieczenie pracownikdw przed wypadkami przy pracy, chorobami
zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami Srodowiska

pracy,

* dbac¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia
technicznego, a takze o sprawnos$¢ Srodkdw ochrony zbiorowej i ich
stosowania zgodnie z przeznaczeniem,

Na podstawie:

e oceny ryzyka zawodowego wystepujgcego przy wykonywaniu robot na
danym stanowisku pracy

e wykazu prac szczegdlnie niebezpiecznych,

e okredlenia podstawowych wymagah bhp przy wykonywaniu prac
szczegdlnie niebezpiecznych,

* wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

* wykazu prac wymagajgcych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej



Kierownik budowy powinien podjgc¢ stosowne srodki profilaktyczne majgce na
celu:

* zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposéb zabezpieczajgcy
pracownikdw przed zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem
czynnikéw szkodliwych i ucigzliwych,

» zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikéw gtdwnie
przez stosowanie technologii, materiatéw i substancji nie powodujgcych
takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia
pracownikbw osoba kierujgca, pracownikami obowigzana jest do niezwtocznego
wstrzymania prac i podjecia dziatan w celu usuniecia tego zagrozenia.



