Park rzeczny Aleksandry - czeS¢ p6tnocnha
zlokalizowany przy ulicy Jerzmanowskiego w Krakowie

KLODY SKOSNE

wys. ~1,0m

dhug. ~2,2m

Funkcje

szer. ~2,0m Cwiczenie miesni koriczyn dalnych, koriczyn
gérmych | tufowia. Wyrabianie szybkosci | gibkosci,
Tor przeszkad dia dzieci

Urzgdzenie zbudowane z trzech rownowazni o roznych wysokosciach, utozonych rownolegle wzgledem siebie

od najnizsze) do najwyzsze]. Wykorzystywane do éwiczen miesni konczyn dolnych, konczyn garnych i tutowia

oraz do budowania szybkosci | gibkosci. W zabawach z dziec¢mi postuzy jako tor przeszkod.

PORECZE

dtug. ~3,3m

wys. ~1,0m

Funkcje
szer. ~1,4m T
Cwiczenie miggni gornej czesci ciata: barkdw,

ramion, przedramion,
Urzadzenie ztozone z dwoch drazkow na palach, zamontowanych rownolegle do siebie w odlegiosci ok. 70
cm, Wzorowane na instalacji do gimnastyki artystycznej. Stuzy przede wszystkim do éwiczen gornej partii

ciala: barkdw, ramion, przedramion

Etap Il - Sitownia zewnetrzna - elementy typowe



