Park rzeczny Aleksandry - czeS¢ p6tnocnha
zlokalizowany przy ulicy Jerzmanowskiego w Krakowie

DRABINKA

wys. ~2,0m

- L

diug. ~4,0m

- szer.~1,5m Funkcje
. Cwiczenie miegni obreczy barkowej, ogdinie

miesni gorne| partii ciata, sity dtoni,

Urzgdzenie z drabinkg umocowang na palach w lekkim skosie. Sluzy przede wszystkim do wzmacniania
obreczy barkowej oraz ogolnie miesni gorne| partii ciata. Uwielbiana przez dzieci probujace pokonac diugosc

drabinki, przechodzac w zwisie szczebel po szczeblu. Znakomicie wyrabia "chwytnosc” dioni

DRAZKI

wys. ~2,0m
Funkcje
CWIEZEF‘IIE migsni brzuch I ramion, rozcigganie,
cwiczenia relaksacyjne w zwisie, dla dzieci tor
slalomowy | migjsce przewrotdw w przod

na poreczy.

szer. ~0,4m

dtug. ~5,0m

Urzadzenie zbudowane z poziomych drgzkdw, zamocowanych na rozne] wysokosci (daje to mozliwosc
cwiczenia osobom réznego wzrostu oraz wieku). Jest to jeden z bardzie] lubianych przez dzieci, a takze
mezczyzn preyrzadow do éwiczen. Nie nalezy do najtatwigjszych, gdyz do poprawnego wykonywania éwiczer
trzeba mie¢ silne rece oraz obrecz barkows. Mieodlgczna pomoc przy dwiczeniu przewrotow w przod

(w czasach, gdy znikajg trzepaki, dzieci zatracily tg podstawowa niegdys umiejetnosc).

Etap Il - Sitownia zewnetrzna - elementy typowe



