Park rzeczny Aleksandry - czeS¢ p6tnocnha
zlokalizowany przy ulicy Jerzmanowskiego w Krakowie

PACHOLKISLALOM

dtug. ~4,0m

Funkcje
Cwiczenia miegni korczyn dolnych, éwiczenia
rdwnowag! | koordynacii, szybkosci

szer. ~1,2m
i rozciggajace.

Urzadzenie zbudowane z palikdw o roznej] wysokosci, utozonych w niestandardowy sposob. Wykorzystywana
w roZznorodnych wyscigach dzieci, Moze stuzyc rowniez jako stopien, rownowaznia, do éwiczen rozciggajg-

cych oraz éwiczen koordynacyjno-szybkosciowych

ROWNOWAZNIA ZYGZAK

Funkcje
Cwiczenie miesni brzucha, grzbietu, koriczyn
Wys. ~0,8m gornych i dolnych, wzmacnianie miesni

atebokich, éwiczenie rdwnowagi

dtug. ~3,5m

szer. ~2,0m

Urzgdzenie zbudowane z trzech belek zamocowanych réwnolegle do podtoza na dwdch wysokosciach
(srodkowa belka wyZe| od pozostatych), Znakomite miejsce do éwiczenia miesni brzucha, grzbietu, rak i nog,
jak rowniez do éwiczen wyrabiajgcych réwnowage. Rozmiar instalac)i sprawia, Ze jest ona znakomitym
migjscem do treningow grupowych: rodzinnych, grup sportowych, szkolnych czy przedszkolnych.

Etap Il - Sitownia zewnetrzna - elementy typowe



