Park rzeczny Aleksandry - czeS¢ p6tnocnha
zlokalizowany przy ulicy Jerzmanowskiego w Krakowie

KtODY POZIOME

wys. ~1,0m

dhug. ~2,2m

Funkcje

szer. ~2,0m Cwiczenia miesni koriczyn dolnych i gérnych,
Cwiczenia kondycyjne, koordynacyjne

| SPrawnosciowe

Urzgdzenie zbudowane z masywnych belek, skierowane zardwno do dorostych jak 1 do dzieci. Wszechstronny
przyrzad do ¢wiczen, kidry pozwoli zadbac o poprawe kondycji, sprawnosci oraz koordynacji ruchowej, jak

réwniez wzmaocnic rece oraz nogi.

tAWECZKA

dtug. ~1,6m wys. ~1,3m

Funkcje
Cwiczenie miesni ramion, brzucha, koriczyn
szer. ~1.6m garnych i dolnych. Rozeigganie | odpoczynek.

Prosta, wielofunkeyjna, masywna instalacja, sluzaca do éwiczenia wielu partii miegniowych. Mozna na nigj
wzmacniac m.in. miesnie brzucha, miesnie ramion, uzywac jej jako stopien. Moze rowniez stuzyc do rozciaga-

nia | jako zwykta taweczka w chwilach przerwy pomiedzy éwiczeniami,

Etap Il - Sitownia zewnetrzna - elementy typowe



