
 
 

Trawiasty ludzik – wykonanie 

 

Stwórzcie proste postacie, które porasta trawa, nadając im różne formy i planując program opieki nad 

nimi – nie zapominając wysłać ich do fryzjera. 

 

Przygotowanie: 

Obserwujcie to co rośnie na zewnątrz i oceńcie czego wymagają rośliny do prawidłowego wzrostu. 

Ogłoście w szkole, że potrzebujecie rajstop lub pończoch! Nie musza być one nowe, a możecie zyskać 

materiał do ponownego użycia.   

Rajstopy powinny być pocięte na mniejsze fragmenty. Zwiążcie końcówki tak, aby stworzyć konkretne 

przestrzenie do wypełnienia.  

 

Sprzęt: 

- rajstopy, pończochy 

- nasiona trawy 

- trociny, kompost lub inny materiał 

- klej 

- kolorowe druciki kreatywne 

- papier kolorowy, filc kolorowy 

 

 

Rysunek 1. Druciki kreatywne (źródło: olx.pl)  Rysunek 2. Kolorowy filc (źródło: empik.pl) 

 

 



 
 

Krok po kroku: 

1. Wybierz jeden fragment rajstop. 

2. Włóż materiał do doniczki lub pojemnika naciągając materiał na brzegi, aby utrzymać kształt. 

 

Rysunek 3. Źródło: maniasiania.pl 

3. Umieść na dnie kilka łyżeczek nasion trawy.  

 

 

Rysunek 4. Źródło: maniasiania.pl 



 
 

4. Wyłóż trociny lub kompost lub inny materiał wybrany na podłoże do materiału.  

5. Zawiąż końcówkę materiału od stronu otworu. 

 

 

Rysunek 5. Źródło: maniasiania.pl 

6. Uformuj pożądany kształt.  

7. Dodaj elementy zdobiące jak kreatywne druciki – wykonanie okularów lub uszu, kolorowy filc 

– oczy dla postaci.  

 

Rysunek 6. Źródło: allegro.pl 

 

 

 



 
 

Następnie: 

8. Nasącz ludzika wodą, pamiętając aby nie zamoczyć jego twarzy, lecz sam czubek głowy.  

9. Postaw ludzika w słonecznym miejscu na małej doniczce lub podstawce. 

10. Utrzymuj trawiastego ludzika w stałej wilgotności przez regularne podlewanie go.  

11. Notuj w tabeli co dzieje się w kolejne dni doświadczenia i na jaką wysokość wyrasta trawa. 

12. Wykonaj zdjęcia kolejnych etapów wzrostu „włosów” trawiastego ludzika i przygotuj 

instrukcje wykonania go dla innych, młodszych dzieci.  

13. Gdy włosy będą już dłuższe – możesz zacząć zabawę we fryzjera! 

 

Rysunek 7. Trawiaste ludziki (źródło: BestPrezenty.pl) 
 

 

Rysunek 8. Trawiaste ludziki (źródło: maniasiania.pl) 



 
 

Wskazówki: 

- Trawiaste ludziki będą świetnym pomysłem na prezent dla przyjaciela lub kogoś bliskiego! 

- Możecie wykonać kilka podobnych ludzików umieszczając je w różnych warunkach jako 

eksperyment – w świetle i cieniu, cieple i zimnie.  


