
 
 

Tajniki plewienia – jak rozróżnić chwast od rośliny uprawnej? 

  

Upewnijcie się, że uczniowie potrafią bezpiecznie używać narzędzi. 

 

 

Potrzebne narzędzia: 

- rękawice 

- kultywator trójzębny 

- motyka 

- wiaderko na chwasty 

- sznurek i patyki  

 

 

Jak plewić – krok po kroku: 

1. Zwróć uwagę na rośliny, które są uprawiane w ogrodzie i upewnij się, że uczniowie są 

świadomi, że nie powinny być usuwane.  

 

2. Używając sznurka i dwóch patyków zaznacz główny rząd roślin uprawnych, aby podkreślić 

ważność głównych upraw i skupić się na międzyrzędziach. Teraz możesz swobodnie plewić 

pomiędzy rzędami wytyczonymi sznurkami.   

 

3. Wskaż główne chwasty znajdujące się na poletku. Wykop przykład chwastu i podaj pomiędzy 

uczniami. Zwróć uwagę na jego kluczowe części budowy takie jak rozległe, mocne korzenie 

albo rozetkowatą budowę.  

 

4. Używając kultywatora trójzębnego rozluźnić ziemię i przystąp do usuwania chwastów z 

poletka. Upewnij się, że usunięte zostały wszystkie części rośliny, zarówno korzenie jak i 

pędy. Skoncentruj się na międzyrzędziach w pierwszej kolejności. Delikatnie otrząsaj chwasty 

przy usuwaniu ich z podłoża, pozostawiając resztki ziemi na rabatach, a chwasty umieszczając 

w wiaderku.  

 

5. Postaraj się oddzielić „dobre chwasty”, które mogą być skompostowane (np. drobne rośliny 

jednoroczne z cienkimi korzeniami), od tych „złych chwastów” z grubymi lub rozległymi 

korzeniami (byliny), które powinny znaleźć się z dala od kompostownika.  

 

6. Po wyplewieniu, używając motyczki przekop pusty teren, upewniając się, że wszystkie 

korzenie zostały usunięte z podłoża.  

 

 

Kultywator trójzębny (Źródło: agrivalsugana.it) 



 
 

7. Po tak wyplewionych międzyrzędziach można przystąpić to usunięcia chwastów z okolic 

roślin uprawnych – teraz dzieci mają większą świadomość i wiedzę na temat wyglądu 

poszczególnych chwastów. 

 

8. Opróżnij wiadro, wyczyść narzędzia i schowaj je.  

 

 

Najpopularniejsze chwasty w ogrodzie: 

- babka lancetowata 

- bodziszek drobny 

- bylica pospolita 

- komosa biała 

- krwawnik pospolity 

- miotła zbożowa 

- mlecz polny 

- mniszek pospolity 

- nawłoć kanadyjska 

- perz właściwy 

- podagrycznik pospolity 

- psianka czarna 

- rdest ptasi 

- szczaw polny 

- wiechlina roczna 

 

Na kolejnej stronie znajduje się tabela z wykazem gatunków najpopularniejszych chwastów. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

CHWASTY W OGRODZIE 
 

babka lancetowata bodziszek drobny bylica pospolita 

   
   

komosa biała krwawnik pospolity miotła zbożowa 

   
   

mlecz polny mniszek lekarski nawłoć kanadyjska 

   

   
perz właściwy podagrycznik pospolity psianka czarna 

   
   

rdest ptasi szczaw polny wiechlina roczna 

   



 
 

Różnice pomiędzy mleczem a mniszkiem: 

 

 

Źródło: gazetasenior.pl 

- mlecz ma jeden główny pęd, z którego wyrastają mniejsze boczne i jest cały pokryty liśćmi, a 

zakończone są licznymi kwiatami 

- mniszek może mieć jedną lub kilka łodyg, które są nieulistnione, a na ich szczycie znajduje się tylko 

jeden kwiat, liście natomiast wyrastają pojedynczo ponad ziemię układając się w rozetę  


