
Jak przygotować ziemię pod wysiew i sadzenie roślin? 

 

 

Czego potrzebujesz? 

 

Przygotuj rękawice i narzędzia oraz upewnij się, że dzieci wiedzą jak bezpiecznie ich używać.  

 

 

Narzędzia 

 

- rękawice 

- widły do kopania 

- łopatki ogrodowe 

- grabie (najlepiej metalowe) 

- podkładki pod kolana 

- wiadro na chwasty 

- materiał organiczny (np. kompost wykonany samemu lub kupiony) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Widły do kopania (źródło: rolmarket.pl) Łopatka ogrodowa (źródło: rolmarket.pl) Podkładka pod kolana (źródło: rolmarket.pl) 

Źródło: muratordom.pl 



Krok po kroku 

 

1) Za pomocą wideł wbij zęby głęboko w glebę i ostrożnie spulchnij 

ją. Podnieś darń i odwróć na drugą stronę rozbijając każdą dużą 

bryłę zębami.  

 

2) Usuń każdą starą roślinę oraz chwasty, upewniając się, że 

wykopałeś jej wszystkie części (przede wszystkim korzenie). 

Delikatnie otrząśnij bryłę korzeniową roślin z ziemi nad 

przekopywanym terenem.  

 

3) Zbierz stare rośliny i chwasty do wiaderka i skompostuj to co 

możesz.  

 

4) Wypełnij wiaderka materiałem organicznym przy użyciu łopatki. 

 

5) Dodaj zawartość wiaderka na każdy metr kwadratowy gleby i 

wymieszaj materiał organiczny z ziemią przekopując teren widłami. 

 

6) Weź grabie i wyrównaj teren, aby powstał równy poziom gleby. 

Poruszaj delikatnie grabiami po powierzchni terenu do siebie i od 

siebie, wykonując zamaszyste ruchy, zbierając każdą grudkę 

ząbkami grabi.  

 

7) Odnieś wszystkie użyte narzędzia do domku na narzędzia 

oczyszczając je z ziemi szczotką i gotowe! 

 

 

Porady i wskazówki  

 

- Staraj się zawsze pracować z brzegu rabaty, aby nie udeptywać niepotrzebnie ziemi. 

- Jeśli musisz stanąć na ziemi – użyj deski drewnianej. Stojąc na niej, pracuj wykonując czynności 

pasami, przekopując glebę przed Tobą i przesuwając deskę do tyłu.   
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