Rozsada moze pochodzi¢ z wysiewu nasion lub ukorzeniania sadzonek, ktdre umieszcza sie na specjalnych
tacach (lub multipaletach), aby tatwiej byto je chwyci¢ w dton i przesadzic¢ do doniczki.

Paleta wysiewna (zrédto: allegro.pl) Multipaleta (zrédto: anma-opakowania.pl)

Wysiew nasion:

1) Palete wysiewng, multipalete lub zwyktg doniczke wypetnij pulchnym podtozem.
2) Wstrzasnij doniczkg delikatnie oraz zamaszystym ruchem wyrdwnaj poziom ziemi w doniczce.

3) Wytéz nasiona na ziemie rozprowadzajac je réwnomiernie po catej powierzchni.

v Jedli nasiona sg wieksze — mozesz wysiac je punktowo, wykonujgc wczesniej maty otwér w
ziemi i umieszczajgc w nim nasiono.
Mozliwy jest rowniez wysiew nasion w rzedach, aby utatwic sobie kolejne etapy uprawy.

Wtedy wykonujemy rowek w podtuznej doniczce, do ktérego wysiewamy nasiona.

v

Nasiona wysiane w rzedach
(zrédto: Beata Ligeza)

Nasiona wysiane na catej powierzchni
(zrédto: Beata Ligeza)
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4) Przykryj nasiona cienkg warstwg ziemi lub piasku (nie jest to konieczne, ale moze zapewnié lepsze
warunki do kietkowania roslin).

5) Podlej nasiona wodg3 i czekaj na kietkowanie oraz wzrost! @

(NA KONCU DOKUMENTU SPIS GATUNKOW UPRAWIANYCH Z POWODZENIEM Z NASION)

Przed przystapieniem do rozsady:

Upewnij sie, ze siewki lub sadzonki sg wystarczajgco ukorzenione, aby wyjgé je w podfoza i przesadzic
do nowych doniczek. Korzenie powinny by¢ mocno rozwiniete i tworzy¢ wspolng sie¢ korzeni.
Upewnij sie, ze rosliny sg dobrze nawodnione przed przesadzeniem.

Krok po kroku:

1) Do wykonania rozsady najlepiej wykorzysta¢ miejsce na tawie/duzym stole.

2) Przygotuj doniczki lub wielodoniczki (inaczej multipalety), do ktérych bedziesz przesadzac rozsade.

Przesadzanie z wielodoniczek o mniejszej Srednicy
do tych o wiekszej (zrédto: Beata Ligeza)

Doniczki, do ktérych przesadzone
zostaty siewki (Zzrédto: Beata Ligeza)

3) Wypetnij doniczki lekkim i pulchnym podtozem. Nie uciskaj podtoza. Gérng granice ziemi w
doniczce wyréwnaj zamaszystym ruchem dtoni.
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4) Wyciagnij rosliny ukorzenione delikatnie z tacy — mozliwe, ze bedziesz potrzebowat pikownika lub
otéwka, aby pomadc sobie wyjgé rosline z tacy, nie uszkadzajac jej systemu korzeniowego i przenies
caty bryte wraz z ziemia do nowej doniczki.

Pikownik (zrédto: leroymerlin.pl) Pikownik (Zrédto: ogrodnik24.pl)

5) Sprawdz czy Twoja roslina ma mocne korzenie i jest gotowa do przesadzenia do wiekszej doniczki.

Prawidtowo ukorzeniona siewka (Zrédto: Beata Ligeza) Prawidtowo ukorzeniona siewka
(zrédto: habaziownik.blogspot.com)
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6) Wykonaj dziure wiekszg od srednicy przesadzanej rosliny i umies¢ w niej rosline.
7) Zasyp dziurke resztg ziemi i delikatnie wstrzgs$nij doniczka.

8) Przenies doniczki do pomieszczenia, gdzie beda teraz rosty i nie zapomnij ich podla¢. Gotowe! @

.
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Gotowa rozsada (zrédto: Beata Ligeza)
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ROSLINY UPRAWIANE Z NASION

Siew jest najtanszym i najprostszym sposobem uprawy roslin, wiec te ktére mozemy — wysiewany.

Gatunkow i odmian jest pod dostatkiem.

NAZWA OPIS TERMIN TERMIN SIEWU WARUNKI,
Czeéé jadalna SIEWU BEZPOSREDNIO stanowisko, uwagi
Kolor kwiatéw, ROZSADY DO GRUNTU
zapach POD OStONY | (DO WIEKSZEGO
(NA PARAPET) | POJEMNIKA))
Warzywa
Wiekszosc roslin warzywnych lubi miejsca stoneczne (ewentualnie czesciowo nastonecznione).
Pomidor koktajlowy | Owoce (jagody) "-v wysadzanie rozsady | g’
po 15V i
inne odmiany réwniez sie
nadaja, ale najbardziej
odporny jest cherry
Papryka Owoce, jagody "-1v wysadzanie rozsady | _\ : -
po15V 1
Oberzyna Owoce, jagody "-1v wysadzanie rozsady | : -
po15V 1
Satata rzymska Liscie "-v rozsada IV-V-VI _s‘:_ _~6'_
2t “
Satata mastowa Liscie 11-111 v N _~6'_
/’\ a
Rukola ROKIETA Liscie H-1v H-1v _\6&_ _~6¢_
SIEWNA, Mizuna . i
bardzo szybko kietkuje,
uprawa kilka razy w sezonie
Szpinak Liscie - -1V lub/i VII-IX _\6:_ _6:_
4 1 N
Pietruszka lisciowa Liscie - n-v _\6&_ S’
SN )
Rzodkiewka korzen - -V lub/i VIII _‘6’_
4 1 ~
Koper Odmiany na liscie, | - M-V i X-XIl _‘6’_
lub odmiany i
wysokie
Fasola szparagowa Straki z6tte - Vv _‘6’_
tyczna s
Podpory ok 2m wys. o
okragtym profilu
Burak ¢wiktowy Lidcie na botwine | - IV-Vii -\6'- @
lub korzen o

Gdy uprawa na korzen wazny
gteboki pojemnik powyzej 30
cm

Burak LiSciowy Liscie i roslina v Rozsada po 4 tyg. _\6/_ _~6'_
RHUBARB CHARD | ozdobna od siewu V-VI s )
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Marchew

Korzen,

-1V lub XI

Wazny gteboki pojemnik
powyzej 30 cm

Stonecznik jadalny

Nasiona nietupki,
miododajny

V-V
wysadzanie rozsady
najlepiej po 15V

Wysokie odmiany do duzych
pojemnikow

Poziomka REGINA

Czerwone owoce

-1 (1V)
dtugo kietkuje

wysadzanie rozsady
od IV caty sezon

1/, Lo

-@- 8-
O &

Ziota

Ziota sq bardzo ozdobne i przyciggajg wiele owadow zapijajgcych oraz motyli. Podniosq wartosc sensoryczng
i terapeutyczng naszego ogrodu. Najlepiej sprawdzq sie na stanowisku stonecznym.

v

\"

Ogorecznik lekarski | Niebieskie kwiaty - “®-
jadalne, o zapachu N
ogorka

Rumianek pospolity | Biato zotte, kwiaty | IlI-IV H-1v V.

- jadalne i

Bazylia Licie zielone i H-1v wysadzanie rozsady | ~g¢ g
bordowe po 15V . &

Bazylia Liscie "-1v wysadzanie rozsady | ~d&v _~6'_

Q- &%
cynamonowa po 15V i )

Oregano (lebiodka Lila kwiaty v wysadzanie rozsady _‘6’_

pospolita) przyciggajace od IV caty sezon s
motyle i pszczoty

Melisa lekarska Cytrynowy zapach | I wysadzanie rozsady -\6'- @
lisci od IV caty sezon o

Rosliny ozdobne

Wiele roslin ozdobnych mozna uprawiac z nasion, zaoszczedzimy tym samym na zakupie roslin. Rosliny

jednoroczne kwitng w wiekszosci caty sezon.

Aksamitka Zétty, IV (kietkuje Siew lub _‘6’_
wszystkie gatunki pomaranczowy, szybko) 1
storice, odporna
Begonia Czerwony, rozowy | Il (Kietkuje wysadzanie rozsady | v _~6'_
stalekwitngca i biaty dtugo, drobne | po15V "‘ & .
nasiona),
konieczne
pikowanie
Cynia daliowa Mix cieptych "-1v wysadzanie rozsady _‘6’_
koloréw, po 15V 1
miododajna
Maciejka Fiolet, silny zapach | - IV-V-VI s’
; -®-
wieczorem i
Siew nawet 3 razy w sezonie,
krétki okres wegetacyjny
Czarnuszka Bialy, réz, - V-V _‘6’_
niebieski, s
miododajna
Krakéw ™~
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Malwa jednoroczna | Zétte, rézowe, H-1v wysadzanie rozsady -®-
czerwone po 15V iy
miododajne kwiaty Duzy pojemnik do uprawy

Starzec Mrozy Ozdobny z lisci, H-1Iv wysadzanie rozsady _‘6’_
sensoryczne \Y ks
miekkie omszone
liscie

Nagietek RADIO Pomararnczowe - V-V _‘6’_
miododajne, i
lecznicze

Smagliczka Fioletowo biate, - V-V _‘6’_
pftozace, miodowy TN
silny zapach

Nasturcja WYSOKA | Zétte, ; IV-V So-
pomaranczowe i e
czerwone kwiaty,
jadalne

Nasturcja niska Zotte, - V-V _‘6’.
pomarafczowe i s
czerwone kwiaty,
jadalne

Dziewanna Mix koloréow w - V-VI _‘6’_

fioletowa odcieniach rézu N

Szartat tréjbarwny Ozdobny z \% wysadzanie rozsady _‘6’_
réznobarwnych po 15V 7

czerwonych lisci

Pnacza

Rosliny pngce sSwietnie rosng na podporach przy scianach lub innych poreczach czy ogrodzeniach.
Wiekszos¢ pnqgczy potrzebuje podpdr o profilu, przekroju okrggtym (0,5 do 1 cm) - tyczki bambusowe, lub
kratownice bambusowe.

Fasola ozdobna

czerwono-biate

_,,\_
Groszek pachnacy ciemnobordowe i n-1v IvV-v -\6'- @
‘Night and Day’ biate o s
Groszek pachnacy odcienie rézu, - V-V ‘& - @-
. S -0- &
MIX KOLOROW niebieskiego bordo e &
Wilec tréjbarwny niebieskie, lub - V-V _\6'_ -
odcienie roézu, N &
purpury
Asarina fioletowe 1-111 wysadzanie rozsady _‘6’_
dtugo kietkuje | po 15V s
Kobea kwiaty fioletowe, 11-111 wysadzanie rozsady _‘6’_
duze w ksztatcie dtugo kietkuje | po 15V 1
filizanki
Tunbergia Pomaranczowe z 11-111 wysadzanie rozsady _‘6’_
bragzowym oczkiem | dtugo kietkuje | po 15V N
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