PROPOZYCJE AKTYWNOSCI W TERENIE DLA UCZNIOW KLAS 1-3

Przystanek ,,CZYJ TO LISC, CZYJ TO OWOC”

Kazde dziecko wybiera sobie dowolny li$¢ (taki, ktéry mozna spotkaé w lesie) i prébujg nazwac
drzewa, z ktérych pochodzg ich liscie, a takze owoce tych drzew. Nastepnie dzieci zbierajg tyle
owocow drzew ile jest sylab w jego nazwie. W trakcie trwania zabawy warto przyjrzec sie ksztattom
lisci, a takze zwréci¢ uwage na réznorodnos¢ owocow.

Przystanek ,,LESNE KALAMBURY”

Nalezy przygotowac plakietki z nazwami zwierzat i wrzucié je do pojemnika. Zabawa przypomina gre
w kalambury. Chetne dzieci losujg zwierze i za pomocg ruchdw, min i gestéw nasladujg to zwierze.
Pozostali odgaduja. Po kazdej takiej ,,rundzie” warto zwrdci¢ uwage na charakterystyczne cechy
danego zwierzecia.

Przystanek ,,LESNA KLADKA”

Jedno dziecko staje naprzeciwko reszty grupy. Pierwsze zadanie polega na wyobrazeniu sobie, ze
dzieli ich od siebie rzeczka, a taczy ktadka. Drugie zadanie bedzie polegato na pokonaniu ktadki, ale w
specjalny sposéb. Przez ktadke moze przejsé na raz tylko jedna osoba. Pierwsze dziecko wota kolege
aby przyszedt do niego np. ,jak jesienny lis¢” . Kiedy ta osoba przejdzie, wota kolejng aby przyszta do
niego np. ,jak dzik”. Wezwani starajg sie nasladowac ruchy wspomnianych zwierzat, przedmiotéw
itp.

Przystanek ,,GDZIE MIESZKAJA ZWIERZETA LESNE?”

Dzieci zostajg podzielone na grupy. Zadaniem kazdej z nich jest zbudowanie schronienia dla
wybranego lesnego zwierzecia. Materiaty, z ktorych majg by¢ wykonane konstrukcje to przedmioty
znalezione w lesie. Na koniec wspdlnie zastanowimy sie, ktére schronienie jest najbardziej
funkcjonalne i w ktérym najlepiej mieszkatoby sie zwierzatkom (nie zmoknie, nie bedzie widoczne,
itp.). W zabawie tej dzieci uczg sie wspotpracy i kreatywnosci, a takze majg szanse poznac rodzaje
mieszkan zwierzat lesnych (jama, nora, karmnik itp.)

Przystanek ,,SKARBY NATURY”

Do worka zbieramy dary lasu (kasztany, zotedzie, liscie, szyszki, kamyki itp). Dzieci z zastonietymi
oczami podchodzg do niego i losujg po jednym skarbie. Przez dotyk rozpoznajg co to jest. Jesli nie
znajg nazwy przedmiotu probujg opisac jego cechy (ksztatt, fakture, miekkosc itp.) Podczas tej
zabawy dzieci wyostrzajg swoj zmyst dotyku i dowiadujg sie, Zze nature mozna poznawac wieloma
zmystami — a nie tylko wzrokiem.



