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Przystanek ,,CZYJ TO LISC, CZYJ TO OWOC”

Aktywnosc 1 - Uczniowie zbierajg kilka lisci roznych gatunkdw drzew rosngcych w lesie i samodzielnie
probuja je oznaczy¢ korzystajac z aplikacji multimedialnej "Czyj to lis¢?"

https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.gov.lasy.trees&hl=pl

W zaleznosci od pory roku prébujg odszukaé w terenie kwiaty lub nasiona i przyporzadkowac je do
oznaczonych gatunkéw drzew lub krzewow.

Znalezione nasiona mozna podzielié¢ na grupy w zaleznosci od sposobu rozsiewania:

1. ciezkie nasiona - opadajg sitg grawitacji. Taki sposdb to barochoria (deby, buki, kasztanowce)

2. nasiona lekkie - rozsiewane przez wiatr. Taki sposdb to anemochoria (wierzby, brzoza, topola)

3. nasiona zaopatrzone w skrzydetka - rozsiewane przez wiatr. Taki sposéb to tez anemochoria (klony
pospolity, klon jawor, jesion)

4. nasiona miesiste - roznoszone przez zwierzeta. Taki sposdb to zoochoria (bez czarny, gtogi, buk)

5. nasiona lekkie - roznoszone przez wode. Taki sposéb to hydrochoria (olsza czarna, olsza szara).

Aktywnos¢ 2 - Zastanowic sie czy sg takie nasiona, ktdre korzystajg z kilku réznych sposobéw
rozsiewania. Mozna utworzy¢ zbiory nasion i odszukaé czesci wspdlne zbioréw.

Przystanek ,, W KRAINIE BEZKREGOWCOW”

We wstepie mozemy zapytac uczniéw jakie znajg gatunki bezkregowcdw, jezeli tak to mozemy zrobic
konkurs kto wymieni najwiecej bezkregowcéw. Pézniej robimy wprowadzenie do tematu méwiac
skad w ogdle nazwa bezkregowce, czym sie one wyrdzniajg sposrdd innych organizméw jakie
popularne gatunki sg bezkregowcami, o znaczeniu bezkregowcow w zyciu cztowieka ( pasozyty np.
tasiemiec), znaczenie bezkregowcow w lesie, rowniez z uwzglednieniem szkodnikéw. Nalezy réwniez
wspomnie¢ o martwym drewnie i o tym, ze wtasnie mimo pozordw, iz to drewno jest martwe to w
nim jest zycie, daje schronienie dla duzej rzeszy gatunkéw bezkregowcdw oraz wzbogaca w materie
organiczng srodowisko lesne.

Aktywnos¢ 1 - Wiele owaddw korzysta w ramach zdobywania pokarmu z réznych roslin. Jakie rosliny
zielne rosng wokot? Uczen odnajduje 10 roslin i robi im doktadne zdjecie. Mozna skorzystac z aplikacji
multimedialnej:

https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.roslin.atlas

Aktywnos¢ 2 - Po zajeciach mozna sporzadzi¢ e-zielnik, w ktdrym znajda sie nazwy roslin, zdjecia
roslin i opisy roslin.

Przystanek ,, GADY | PtAZY”

Na poczatku wyjasniamy jaka jest réznica pomiedzy gadami a ptazami, przedstawiamy srodowisko w
jakim zyjg gady i ptazy. Nalezy réwniez wspomnie¢ o tym, ze ptazy sg gatunkami ktére w swoim zyciu
potrzebujg 2 srodowisk tzn. dorastanie i rozmnazanie nastepuje w ich przypadku w wodzie
natomiast jako doroste osobniki zyjg na lgdzie jednak nie jest to reguta. Wymiernmy gady i ptazy,



ktore najczesciej spotykamy w Polsce, wspomnijmy o gatunkach zagrozonych, potézmy szczegdlny
nacisk na wyttumaczenie réznicy pomiedzy padalcem a zmijg zygzakowatg, tak zeby uczniowie
podczas spotkania w lesie mieli Swiadomosé, ktéry gad jest jadowity, a ktdry jest dla nich
,bezpieczny”.

Aktywnos¢ 1- Dyskusja z uczniami na temat czynnikéw zagrazajacych liczebnosci i réznorodnosci
gatunkowej organizmow wodnych. Co mozna zrobié by przyczynié sie do ich zachowania i ochrony?

Aktywnosc 2 - wykonanie zaby technika origami przestrzennego i konkurs "kto skacze najdalej?”

Zabka z origami *
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Przystanek ,,JAKI TO PTAK?”
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Na poczatek mozemy zapytac uczniéw czy widzieli lub styszeli po drodze jakies ptaki. Mozemy im
rowniez zaproponowac rozejrzenie sie po okolicy w celu zaobserwowania jakis ptakdéw, mozemy
rowniez zapytac ich czy znajg nazwy tych ptakow.

Przedstawmy najbardziej popularne gatunki ptakéw, ktére mozna spotkac w okolicy, przedstawmy
ich role jaka spetniajg w lesie wspomnijmy o tym, ze nie wszystkie gatunki zostajg z nami na zime
tylko czes¢ odlatuje a niektdre przylatujg na zime do nas.

Aktywnosc 1 - Dyskusja z uczniami o roli dziupli w lesie: kto wykuwa dziuple, a kto je zasiedla.
Podzieli¢ klase na kilka mniejszych grup. W poblizu nalezy wyznaczy¢ kilka 1 arowych powierzchni
(10x10m) i zaobserwowac czy w drzewach na tych powierzchniach sg dziuple, ile ich jest, na jakiej



wysokosci sg umieszczone. Zastanowic sie jakie inne zwierzeta zamieszkujg lesne dziuple (kuny,
wiewidrki, popielice, nietoperze).

Aktywnos¢ 2 - Dyskusja z uczniami na temat systemdéw obronnych wykorzystywanych przez ptaki.
Zabawa wykorzystujaca bierny mechanizm obronny polegajacy na kryptycznosci ubarwienia
(zdolnosci do wtapiania sie w otoczenie). Uczniowie majg 5 min by ukry¢ sie w pobliskim lesie, jesli to
mozliwe wtopic sie w otoczenie. Jedna osoba szuka. Dyskusja na temat - czy kolory pomagaja w
maskowaniu? Dlaczego samice sg mniej kolorowe od samcow?

Przystanek ,,KTO ZOSTAWIA SLADY W LESIE”

Powiedzmy uczniom jaka jest réznica pomiedzy tropem a sladem, powiedzmy o najbardziej
charakterystycznych sladach zostawianych w lesie takich jak chociazby drzewa nagryzione przez
bobry badz juz tylko o pniakach przez nie pozostawionych, o kuzniach dzieciota, o czochraniu sie o
drzewa przez dziki o spatowaniu drzew przez jelenie, a réwniez powiedzmy ze sladem mogg bys
rowniez odchody zwierzat i opiszmy najbardziej charakterystyczne i mozliwe do spotkania w lasku
(sarnai zajac), powiedzmy réwniez o tropach zwierzat, wyttumaczmy jakie tropy pozostawiajg
zwierzeta, w skrécie mozemy przedstawic réwniez biologie tych zwierzat i wyttumaczyé réznice
pomiedzy sarng a jeleniem, powiedzmy réwniez o racjonalnej gospodarce towieckiej dokarmianie itp.
Zaproponujmy szukanie $ladéw i tropdw (zwtaszcza gdy jest warstwa Sniegu) zwierzat, zwrdémy
uwage czy nie ma $ladéw bytowania bobréw.

Aktywnosé 1 - Problem: $mieci w lesie. Ze znalezionych odpaddéw utozy¢ skale czasowg - jak dtugo
rozktadajg sie poszczegdlne odpady.

Aktywnos¢ 2 - odgtosy lasu. Przez kilka minut kazdy w osobnym miejscu wstuchuje sie w odgtosy lasu
i rejestruje je. Potem na kartce/kartoniku nanosi ustyszane dzwieki w postaci rysunku. Nastepnie w
grupie referuje co ustyszat - co "zarejestrowat" na swoim magnetofonie.



