ZAJECIA DLA DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM.

1. Zabawa dydaktyczno ruchowa ,,Jakie to ptaki".

Przebieg: Dzieci rozwigzujg zagadki o ptakach, a nastepnie na sygnat nauczyciela nasladuja
ich lot.

Zagadki:

1. Pod dachem ma gniazdo z gliny, na niebie kreci koétka. Jej przysmak to sg muchy, céz to za
ptak ... (jaskotka)

2. Ma dtugi czerwony dziéb na jednej nodze stoi. Swe gniazdo na dachu splétt. | kazda zaba
sie go boi... (bocian)

3. Rano nas budzi swym gtosem jak dzwonek, ten maty szary ptak... (skowronek)

4. Po gateziach kozty fika, chetnie zjada ttuszcz z patyka... (sikorka)

5. Stychac jg w koto wsrdd sosen i bukéw, jak wota wesoto ku-ku-ku... (kukutka)

6. Ptaszek ten od zawsze leczy chore drzewa. | dlatego wtasnie stuka zamiast $piewad...
(dzieciot)

7.Dzidb zakrzywiony, okragte oczy, na myszy poluje w nocy... (sowa)

2. Zabawa dydaktyczno ruchowa ,,prawda czy fatsz"

Przebieg: Nauczyciel czyta zdania, z ktdrymi dzieci mogg sie zgodzié lub nie.

Zgoda - dzieci podskakujg obunéz kilka razy. Fatsz - dzieci robig przysiady. Mozna podzieli¢
sie na 2 grupy. Wygrywa grupa, ktdra bedzie miata wiecej prawidtowych odpowiedzi.
Przyktadowe pytania:

Zima sg z nami bociany i jaskoétki (fatsz - przysiady)

Na zime przylatujg gile i jemiotuszki (prawda - podskoki)

Stowo wrona ma 6 gtosek (fatsz - przysiady)

Sikorki majg zétto upierzony brzuszek (prawda -podskoki)

Cztery gile + 11 jaskotek = 13 ptakow (fatsz - przysiady)

Przysmakiem bociana jest stoninka (fatsz przysiady)

Pytan moze byc¢ znacznie wiecej oraz bardziej urozmaicone ¢wiczenia np. krecimy sie w
kétko, biegniemy od 1 drzewa do 2.

3. Zabawa ruchowo nasladowcza ,,Zamieniamy sie w ptaki"

Przebieg: Na sygnat nauczyciela (gwizdek) dzieci biegajg w réznych kierunkach w
wyznaczonym przez nauczyciela miejscu. Na hasto ,,Bociany" uczniowie chodzg podnoszac
wysoko nogi nasladujac chdd bociana lub stojg na jednej nodze utrzymujgc rownowage. Na
kolejny sygnat uczniowie biegajg w réznych kierunkach. Na hasto ,,Wrona" - zatrzymuja sie i



kraczg kra kra kra... Na kolejny sygnat dzieci biegajg w réznych kierunkach. Na hasto
wrobelek zatrzymujg sie i wotajg ¢wir ¢wir ¢wir.... Zabawe mozna powtdrzy¢ kilka razy
wymieniajac rézne ptaki.

4. Zabawa orientacyjno - porzadkowa ,,Ptaki szukajg swoich karmnikow"

Przebieg: Dzieci losujg kartoniki z nazwami ptakéw. Nauczyciel wybiera 4 drzewa

w lesie, przy kazdym z nich ustawia chetne dziecko z napisang na kartoniku nazwg ptaka np.
wrobel, sikorka, gil, wrona. Pozostali uczniowie odwracajg sie tytem do karmnikéw a na
sygnat nauczyciela ,,Ptaki do karmnikow" uczniowie biegng szybko w kierunku wyznaczonych
drzew i ustawiajg sie przy wtasciwym. Wygrywa druzyna, ktéra najszybciej ustawita sie przy
swoim karmniku. Zabawe mozna powtdrzy¢ kilka razy zamieniajgc miejsca karmnikéw dla
poszczegdlnych ptakow.

5. Zabawa dydaktyczna ,,Liczymy ptaki"

Przebieg: Nauczyciel wyznacza miejsce zabawy, uczula aby dzieci nie wychodzity poza
wyznaczony teren. Na poczatku dzieci w ciszy nastuchujg Spiewu ptakéw i je wypatruja. Po
krotkiej rozmowie na temat wrazen odniesionych przez dzieci nauczyciel wybiera chetne
dziecko i prosi aby nasladowaty odgtos ustyszanego ptaka, np. stukanie dzieciota czy kukanie
kukutki. Wyznaczone dziecko nasladuje odgtos ptaka kilka razy, a pozostali uczniowie licza
odgtosy w pamieci. Nastepnie w wyznaczonym terenie szukajg szyszek, listkdw, kamykdw
tyle ile naliczyty odgtoséw ptaka. Staraja sie to robi¢ jak najszybciej, nauczyciel przelicza ilo$é
zebranych elementéw. Zabawe mozna powtdrzyc¢ kilka razy.

6. Zabawa dydaktyczna ,,Ptaki cudaki"

Przebieg: Nauczyciel na poczatku zadaje dzieciom pytania np. Jakiego ptaka uwazajg za
cudaka? tzn. ktdry jest kolorowy, ma barwne pidrka itp. Nastepnie prosi, aby dzieci
nazbieraty materiat potrzebny na stworzenie ,,ptaka cudaka" np. szyszki, patyczki, piéra,
kasztany, kora, mech. Uktadajg samodzielnie albo w parach, ptaskie lub tréjwymiarowe
sylwetki ptakow. Na koniec odbywa sie konkurs na najpiekniejszego ptaka-cudaka.



