REGULAMIN MIEJSCA DO KAPIELI DLA MORSOW
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Miejsce do kapieli jest strzezone przez ratownikéw wodnych w kazdg sobote w okresie od
7.12.2019r.d0 29.02.2020r. w godzinach 10:00-11:00. Ustugi ratownicze swiadczy Krakowskie
Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe posiadajgce administracyjng zgode Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji jako podmiot uprawniony do ratownictwa wodnego zgodnie
z Ustawg o bezpieczenstwie osdb przebywajgcych na obszarach wodnych (decyzja nr 11/2014
z dnia 27 lutego 2014 r.).

Za teren miejsca do kagpieli odpowiedzialny jest Zarzad Zieleni Miejskiej w Krakowie.
Miejsce do kapieli wytyczone jest przy pomocy boi.
Miejsce do kgpieli jest we wtadaniu miejskim i nie sg pobierane optaty za wstep na jego teren.

Z miejsca do kapieli mozna korzysta¢ w godzinach jego otwarcia, poza tymi godzinami
obowigzuje zakaz kapieli.

Zarzadzajgcy terenem nie odpowiada za przedmioty pozostawione na miejscu do kapieli.

Dzieci do 15 roku zycia mogg przebywac na terenie miejsca do kapieli tylko i wytgcznie pod
opieka oséb petnoletnich.

Do wody nalezy wchodzi¢ po uprzedniej rozgrzewce.

Podczas kgpieli zalecane jest korzystanie z czapki, rekawiczek oraz odpowiedniego obuwia.

Na teren miejsca do kapieli zakazuje sie wstepu osobom pod wptywem alkoholu lub innych
srodkoéw psychoaktywnych.

W sytuacjach zagrozenia zycia lub zdrowia nalezy natychmiast informowac¢ o tym fakcie
ratownikéw wodnych dyzurujacych na miejscu do kapieli.

Osoby korzystajace z miejsca do kapieli winny stosowac sie do polecen ratownikdéw.
Miejsce do kapieli moze zosta¢ zamkniete przy niesprzyjajacych warunkach atmosferycznych.

Ze wzgledu na bezpieczenstwo uczestnikdw organizator ogranicza ilo$¢ oséb jednoczesnie
przebywajgcych w wodzie do 20 oséb.

Udziat w kapieli jest dobrowolny i na wtasng odpowiedzialnosé, z uwzglednieniem aktualnego
stanu zdrowia, kondycji fizycznej oraz braku przeciwwskazan.

Zabrania sie wychodzenia poza ustalony obszar miejsca do kapieli oraz wptywania
i wchodzenia pod lé6d.

Na terenie miejsca do kapieli zabronione jest:
- mycie ciata oraz stosowanie srodkéw higieny,
- niszczenie infrastruktury miejsca do kapieli,
- niszczenie sprzetu ratowniczego,
- zaktécanie ciszy oséb wypoczywajacych,
- spozywanie alkoholu oraz innych srodkéw psychoaktywnych,

- zasmiecanie terenu miejsca do kapieli,



- skakanie do wody z pomostéw,
- ptywanie na sprzetach wodnych.
18. Osoby nie stosujgce sie do zapisdw regulaminu bedg usuwane z terenu miejsca do kapieli.

19. Na terenie miejsca do kapieli obowigzujg dodatkowo zasady okreslone w Regulaminie Parku
Miejskiego Bagry Wielkie.

NUMERY ALARMOWE

Ratownictwo wodne - Krakowskie WOPR 984
Pogotowie 999

Straz Pozarna 998

Policja 997

PRZECIWWSKAZANIA ZDROWOTNE DO MORSOWANIA to miedzy innymi: choroby serca i ukfadu
krazenia, zaburzenia w krazeniu krwi, nadci$nienie, choroby naczyn mdzgowych, rozlegte zmiany
zylakowe, choroby nerek i watroby, cukrzyca, niektére zaburzenia psychiczne, borelioza, padaczka, itp.
Przed kgpielg w zimnej wodzie kazdy powinien sie upewni¢, czy nie ma zdrowotnych przeciwwskazan
do morsowania. W razie watpliwosci lub wystepowania choroby przewlektej nalezy skonsultowac sie
z lekarzem.



