Autorka: Bozena Polak - Szkota Podstawowa nr 36 im. Henryka Sienkiewicza w Krakowie

Hasto programowe: Las naszym sprzymierzernicem.

Zakres tresci (temat): Z mama w las.

Miejsce i czas realizacji: Las Wolski, 26.05 Dzien Matki

Cele

Ogoblne

Poznawcze:

poznanie czesci Bielansko-Tynieckiego Parku Krajobrazowego (Las Wolski)
Wychowawcze:

wzmachianie wiezi emocjonalnej miedzy dzieckiem i mama,

budowanie wiezi emocjonalnej z przyrodg;

Psychomotoryczne:

poznanie sposobdow aktywnego spedzania czasu w lesie.

Szczegotowe (operacyjne)

Wiadomosci:

Wzbogacanie sfownictwa zw. z przyroda;

Utrwalenie budowy drzewa;

Rozbudzanie zainteresowania srodowiskiem leSnym jako miejscem aktywnego wypoczynku.
Umiejetnosci:

Doskonalenie umiejetnosci pomiaru tasma mierniczg;

Doskonalenie umiejetnosci wspétpracy w grupie;

Wielozmystowe poznawanie (oswajanie) przyrody;

Rozwijanie umiejetnosci dostrzegania piekna wiosennego lasu.

Postawy:

Ksztattowanie postawy prawidtowego zachowania w parku krajobrazowym;
Ksztattowanie postawy szacunku wobec mamy.

Wzbudzenie w uczniach zamitowania do aktywnego spedzania czasu w naturze.

Metody i techniki pracy: obserwacja, praca z materiatami przyrodniczymi, eksperyment,
pogadanka, burza mézgdéw, pomiar.



Formy pracy: indywidualna, grupowa, zbiorowa

Srodki i materialy przyrodnicze: tasmy miernicze, chusty do zastaniania oczu, woreczek z
materiatami przyrodniczymi, kartki z bloku technicznego, klej, tasma klejgca obustronna, lusterka dla
kazdego uczestnika, kartonowe albo drewniane wisiorki w ksztatcie kota lub elipsy, imienny liscik z
sentencjg, koce/maty.

Przebieg zajec.

Faza przygotowawcza (wstepna)

Brama do lasu. Na poczatku spotkania nauczyciel wita wszystkich uczestnikow lesnej zabawy
i wyjasnia znaczenie nazwy “krajobrazowy park narodowy”. Nastepnie kazdy z uczestnikéw
deklaruje sposdb poprawnego zachowania podczas lesnej wedrowki. Np. Zachowam cisze,
zabiore ze sobg $Smieci. W poprzek drogi wchodzacej do lasu utozony jest patyk. Zadaniem
uczestnikéw jest stowna deklaracja i potwierdzenie jej przeskoczeniem przez ten patyk

Imienny liScik z sentencjg. Przejscie uczestnikdw na polane. Zajecie miejsc, roztozenie kocy i
swoich rzeczy. Prowadzacy prosi imiennie o podejscie kazdego z uczestnikdw i wrecza mu
woreczek z sentencjg, zyczac przyjemnego spedzenia czasu w naturze. Przyktady sentenciji:

“Na kazdym spacerze w naturze cztowiek otrzymuje znacznie wiecej niz szuka”
“Natura nie tamie swych praw”

“Whpatrz sie gteboko, gteboko w przyrode, a wtedy wszystko lepiej zrozumiesz”
“Najczystsza droga do wszechswiata prowadzi przez las”

“Natura nie jest miejscem do odwiedzenia, to jest nasz dom”

“Spacer po lesie dziatanie kojgce ma. Drzewoterapia”

“Tylko drzewom w lesie mozna powiedzie¢ wszystko”

“Natura ma tysigce koloréw. Odkryj je”.

Faza realizacyjna (gtéwna).

Lesna orkiestra. Prowadzacy poleca dzieciom, aby poszukaty i pozbieraty w lesie rézne
przedmioty, z ktérych wykonajg wtasny instrument. Wyjasnia, ze instrument moze wydawac
dZwiek poprzez pocieranie, potrzasanie, uderzanie itp. Nastepnie dzieci dobierajg sie w pary
lub trojki i przygotowujg koncert dla swoich mam.

Skad dociera dZwiek? Zabawa poprzedzona uwagg, aby i$¢ ostroznie podnoszgc wysoko nogi i
asekurowac sie rekami. Uczestnicy zawigzujg sobie oczy. Prowadzacy stuka w wybrane

drzewo. Wszyscy uczestnicy (najpierw mamy) podazajg za odgtosem patyka. Potem tg
aktywnos¢ wykonujg dzieci.

Badanie drzewa (w parach mama z dzieckiem). Mama doprowadza stownie dziecko z
zastonietymi oczami do wybranego drzewa. Dziecko bada dotykiem powierzchnie i ksztatt
drzewa. Nastepnie mama tg samg drogg odprowadza dziecko do punktu poczgtkowego. Po
odstonieciu oczu dziecko ma odnalezé to samo drzewo.



Spacer w koronach drzew z lusterkiem. Ustawieni gesiego od najnizszego do najwyzszego.
Kazdy uczestnik ktadzie jedng reke na ramieniu drugiego stojgcego przed nim. W drugiej rece
trzyma poziomo lusterko, tak aby oglgdac¢ w nim sklepienie lasu. Na czele grupy ustawia sie
nauczyciel bez lusterka, ktdry prowadzi grupe bezpieczng trasa, tak aby nikt sie nie potknat.
Tak ustawiona grupa przemierza wybrany odcinek $ciezki obserwujgc korony drzew,
stuchajac odgtoséw ptakéw. Na koniec w kregu rozmowa nt. Co sie dziato w koronach drzew.

Worek peten skarbdéw - rozpoznawanie le$nych skarbdw za pomocg dotyku. Uczestnicy stojg
w kregu z zamknietymi oczami. Kazdy kolejno wktada reke do czarodziejskiego worka i
wybiera 1 przedmiot. Nalezy obmacaé, powgchac (bez zmystu wzroku), opisac jak wyglada i
podad jego nazwe (np. szyszka, kora, poroze, muszla, kamyk, lis¢).

Gra pamieé. Na lesnej Sciezce nauczyciel rysuje 4 linie poziome i 4 pionowe (9pél). Na kazdym
polu ktadzie po 1 obiekcie przyrodniczym. Wszyscy zapamietujg potozenie. Uczestnicy
zabawy odwracajg sie tytem. Wybrana osoba chowa 1 obiekt. Na sygnat wszyscy sie
odwracajg. Kto pierwszy zauwazy, ktéry obiekt zostat schowany dostaje 1 punkt. Ten kto
uzbiera najwiecej zostaje asystentem przy nastepnej zabawie.

Skacz jak zaba (eksperyment). Na wybranym ptaskim miejscu nauczyciel zaprasza do
eksperymentu. Sprébujcie teraz zmierzy¢ sie z osiggnieciami ptazéw bezogonowych np.zab.
Kazdy indywidualnie ustawia sie w miejscu startu, przygotowujac sie do skoku z pozycji
kucznej, wykonuje skok 5 razy. Asystent za kazdym razem zaznacza odlegtos¢ ktadac kolejno
5 kamyczkéw. Ostatni skok wykonuje sie z pozycji stojacej. Potem nastepuje pomiar tasmg
mierniczg. Po udziale wszystkich omawiane sg obserwacje. Czyli: skakanie z pozycji kucznej
pozwala sie wybié i skoczy¢ dalej niz z pozycji stojagcej. Informacja dla uczestnikdw: czy wiesz,
ze dtugos¢ ciata zab, ropuch i kumakdéw osigga 7 -9 cm, a skaczg one nawet na odlegtos¢ 2m.

Lesna kompozycja. Dzieci poszukujg w lesie materiatéw przyrodniczych, z ktérych uktadajg

kompozycje dla swoich mam.

Ledna Sciezka sportowa. Podczas gdy dzieci zajmuja sie lesSng kompozycja, kazda z mam
przygotowuje dla swojego dziecka trase do przebycia uktadajgc przeszkody np. z patykdw.
Dzieci majg do wykonania rézne zadania, np:

Stacja 1. Idac przeskakuj nad przeszkodami (patykami), tak aby na nie nie nadepngg;
Stacja 2. Przeskocz obundz patyki raz z prawej, raz z lewej strony.

Stacja 3. Omin slalomem stosik ziemi;

Stacja 4. Zatrzymaj sie, oprzyj jedng noge o drzewo, wykonaj 5 sktonéw tutowia do
wyprostowanej nogi. Zmien noge i powtorz.

Stacja 5. Przeskakuj z 1 kwadratu do 2 na jednej nodze.

Lesna agrafka. Uczestnicy siedzg w kregu. Pierwsza osoba wypowiada stowo zw. z lasem, np.
dab. Osoba siedzaca po lewej stronie podaje stowo zaczynajace sie na ostatnig litere
poprzedniego, np. dab - buk - kuna itd.

Malowanie naturalnymi barwnikami. Kazda para (mama, dziecko) dostaje kartke z bloku
technicznego i ma za zadanie namalowac obrazek naturalnym barwnikami.




¢ Faza podsumowugca.

e Led$ny amulet. Kazdy uczestnik otrzymuje wyciety z kartonu wisiorek w ksztatcie kota lub
elipsy zawieszony na tasiemce i klej. Wykonuje z tego amulet. Spacerujac po lesie przylepia
po jednej stronie wisiorka takie czgstki/elementy przyrody, ktére sie podobajg. Po zrobieniu
amuletow wszyscy stajg w kregu i pieknie sie usmiechajg, $miejg w glos. Przez to wisiorki
stajg sie amuletami radosci. N: Zabierzcie je do domu. Bedg wam przypominaé, ze warto sie
usmiechad i chodzi¢ do lasu. Jest on skarbnicg energii tak bardzo nam potrzebnej.Kazy
uczestni trzymajgc amulet moze wyrazi¢ swoje uczucia jakie towarzyszyty mu podczas tego
pobytu w lesie.

Komentarz i ocena przebiegu lekcji. Mysle, ze tego typu zajecia mogg mie¢ wiele pozytywnych
aspektow, szczegdlnie wychowawczych, emocjonalnych jak i poznawczych.



