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Hasto programowe ROSLINY PRZYPRAWOWE — ZIELONE, SMACZNE | ZDROWE.

EDUKACJA PRZYRODNICZA w EDUKACJI WCZESNNOSZKOLNEJ. Etap 1.
Zakres tresci (temat)
TEMAT: ,,Smacznie i zielono.”

Teren wokét placowki i ogréd szkolny. Czas realizacji: Wiosna
Miejsce i czas realizacji Alternatywa: podniesione rabaty (ogrdd), butelki plastikowe (ogrdd
pionowy), ogrdd spoteczny w okolicy

Cele: 1) ogdlne:

- poznawcze: Wyrabianie umiejetnosci dostrzegania zjawisk w
Srodowisku, przewidywania i oceny pewnych nastepstw
obserwowanych zjawisk przyrodniczych i czyndw cztowieka.

- wychowawcze: Formowanie i umacnianie pozytywnych przekonan i
postaw wobec okreslonych zjawisk i obiektdw przyrodniczych, czynéw
podejmowanych przez ludzi, jak rowniez ich zachowan w stosunku do
elementow i catosci tego srodowiska.

- psychomotoryczne: Ksztattowanie emocjonalnego stosunku do
okreslonych zjawisk i obiektéw w sSrodowisku cztowieka.

2) szczeg6towe (operacyjne):
- wiadomosci:
- Uczen zdobywa wiedze na temat roslin przyprawowych: koperek,
bazylia, cebula, szczypiorek, rukola; budowe nasion roslin
przyprawowych w tym: fazy wzrostu, pielegnacji, sadzenia,
zastosowania, smakowania.
E1-POCZ-EMAT-2.0-6 Osiaggniecia w zakresie stosowania matematyki w
sytuacjach zyciowych oraz w innych obszarach edukacji. Uczen:
E1-POCZ-EMAT-2.0-6.1 klasyfikuje obiekty i r6zne elementy srodowiska
spoteczno-przyrodniczego z uwagi na wyodrebnione cechy; dostrzega
rytm w srodowisku przyrodniczym, sztuce uzytkowej i innych wytworach
cztowieka, obecnych w Srodowisku dziecka;
E1-POCZ-EMAT-2.0-6.9 wykorzystuje nabyte umiejetnosci do
rozwigzywania problemoéw, dziatan twérczych i eksploracji Swiata,
dbajac o wtasny rozwdj i tworzgc indywidualne strategie uczenia sie.
E1-POCZ-EMAT-2.0-1 Osiggniecia w zakresie rozumienia stosunkéw
przestrzennych i cech wielkosciowych. Uczen:
E1-POCZ-EMAT-2.0-1.1 okresla i prezentuje wzajemne potozenie
przedmiotéw na ptaszczyznie i w przestrzeni; okresla i prezentuje
kierunek ruchu przedmiotéw oraz osdb;
E1-POCZ-EMAT-2.0-1.2 poréwnuje przedmioty pod wzgledem
wyroznionej cechy wielkosciowej np. dtugosci czy masy; dokonuje




klasyfikacji przedmiotéw;

E1-POCZ-EMAT-2.0-5 Osiggniecia w zakresie rozumienia pojeé
geometrycznych. Uczen:

E1-POCZ-EMAT-2.0-5.1 rozpoznaje — w naturalnym otoczeniu (w tym
na $cianach figur przestrzennych) i na rysunkach — figury geometryczne:
prostokat, kwadrat, tréjkat, koto; wyodrebnia te figury sposréd innych
figur;

- umiejetnosci:
E1-POCZ-EPRZYR-2.0-1 Osiggniecia w zakresie rozumienia srodowiska
przyrodniczego. Uczen:
E1-POCZ-EPRZYR-2.0-1.5 prowadzi proste hodowle roslin, przedstawia
zasady opieki nad zwierzetami, domowymi, hodowlanymi i innymi;
E1-POCZ-EPRZYR-2.0-1.6 planuje, wykonuje proste obserwacje,
doswiadczenia i eksperymenty dotyczace obiektéw i zjawisk
przyrodniczych, tworzy notatki z obserwacji, wyjasnia istote
obserwowanych zjawisk wedtug procesu przyczynowo-skutkowego i
czasowego;
W pdiniejszym etapie:
E1-POCZ-EPRZYR-2.0-2 Osiggniecia w zakresie funkcji zyciowych
cztowieka, ochrony zdrowia, bezpieczenistwa i odpoczynku. Uczen:
E1-POCZ-EPRZYR-2.0-2.7 przygotowuje positki stuzgce utrzymaniu
zdrowia;
E1-POCZ-EPRZYR-2.0-2.4 dba o higiene oraz estetyke wtasng i
otoczenia;

- postawy:
E1-POCZ-ESPOL-2.0-1 Osiggniecia w zakresie rozumienia srodowiska
spotecznego. Uczen:

E1-POCZ-ESPOL-2.0-1.1 identyfikuje sie z grupa spoteczng, do ktérej
nalezy: rodzina, klasa w szkole, druzyna sportowa, spotecznos¢ lokalna,
nardd; respektuje normy i reguty postepowania w tych grupach;

E1-POCZ-ESPOL-2.0-1.2 wyjasnia, iz wszyscy ludzie posiadajg prawa i
obowigzki, wymienia wtasne prawa i obowiazki, przestrzega ich i stosuje
je w codziennym zyciu;

E1-POCZ-ESPOL-2.0-1.3 przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa
w grupie i wtasnego w niej postepowania w odniesieniu do przyjetych
norm i zasad;

E1-POCZ-ESPOL-2.0-1.4 ocenia swoje postepowanie i innych osdb,
odnoszac sie do poznanych wartosci, takich jak: godnos¢, honor,
sprawiedliwos¢, obowigzkowosé, odpowiedzialnos$é, przyjazin,
zyczliwos$é, umiar, powsciggliwosé, pomoc, zadoscuczynienie,
przepraszanie, uznanie, uczciwos$¢, wdziecznosé oraz inne,
respektowane przez srodowisko szkolne;

E1-POCZ-ESPOL-2.0-1.10 wykorzystuje prace zespotowg w procesie
uczenia sie, w tym przyjmujac role lidera zespotu i komunikuje sie za
pomocg nowych technologii.

Metody i techniki pracy

1. Metody kierowania samodzielng praca dzieci — obserwacja, prace w
ogrodzie szkolnym i kaciku przyrody, praca z ksigzka, zajecia plastyczne.




Nauczyciel stymulatorem rozwoju zainteresowan uczniéw
2. Metody poszukujace — rozmowa, pogadanka.
3. Metody podajgce — opowiadanie, opis i czytanie.

Techniki pracy: pogadanka, burza mézgéw, praca z materiatami, karty
pracy, metody aktywizujgce grupe.

Formy pracy

- grupowa i zbiorowa oparta na:

a) metodach opartych na obserwacji (oglgdowe) - pokaz, demonstracja;
b) metodach opartych na stowie (werbalne) - opowiadanie, opis,
pogadanka, dyskusja, wyktad, praca z ksigzka; c) metodach opartych na
praktycznym dziataniu ucznidow - metoda zajec¢ praktycznych, metoda
laboratoryjna.

Srodki i materiaty

Potrzebne nauczycielowi:
- dobry humor,

dydaktyczne -opakowania nasion: koperek, bazylia, cebula, szczypiorek, rukola;
- doniczki, ziemia, narzedzia — mate topatki, grabki, rekawice, nasiona
- karty z nasionami, wygladem poszczegdlnych przypraw: koperek,
bazylia, cebula, szczypiorek, rukola;
- karty pracy z zadaniami dla ucznidw;
Potrzebne uczniowi:
- tez dobry humor
- doniczki, ziemia, narzedzia — mate topatki, grabki, rekawice, nasiona,
-piérnik z wyposazeniem
Przebieg zajeé/lekcji Czesc¢ pierwsza pt.”Obserwacja nasion czyli od nasiona do roslinki.” czas

realizacji: 45 minut
1) faza przygotowawcza (wstepna)
Powitanie. Sprawdzenie obecnosci. Przedstawienie tematu
lekcji pt. ,,Obserwacja nasion: kopereku, bazyli, cebuli,
szczypioreku, Rukli”. Prezentacja réznych torebek z nasionami.
Nauczyciel pyta: gdzie mozna kupic¢ nasiona?

2) faza realizacyjna (gtéwna)
Prezentacja filmu pt.”Wiosenne wysiewanie nasion”. Zat.2.
https://www.youtube.com/watch?v=ZW-gKaxXoh8
Ogladanie, dotykanie, poréwnywanie nasion przez ucznidow
i dopasowywanie do obrazkéw juz duzych ziét

3) faza podsumowujaca (korncowa)
Pomysty: co mozna zrobi¢ z nasionami? Przedstawienie wzrostu
Rukoli i cebuli Zat.3.

Cze$é druga pt. ,Jestem sobie ogrodnicz-ek/ka...” czas realizacji 45
minut
1) faza przygotowawcza (wstepna)
Powitanie. Sprawdzenie obecnosci. Przedstawienie tematu
lekcji pt. ,Jestem sobie ogrodnicz-ek/ka wiem co, gdzie
potrzeba”. Burza mézgdw — co potrzebne jest do pracy w



https://www.youtube.com/watch?v=ZW-qKaxXoh8

2)

3)

ogréodku. Wykonywanie kart pracy Zat. 4.

faza realizacyjna (gtéwna)

Przygotowywanie potrzebnych materiatéw (doniczki, ziemi,
narzedzi (fopatki, grabek), rekawic i nasion Zat. 5. Oméwienie
etapoéw oraz sposobdw sadzenia Zat. 6. Samodzielne wysiewanie
nasion na przygotowane wczesniej podfoze.

faza podsumowujaca (koricowa)

Ustalenie zasad dbania o nasiona przyprawowe— przydziat
czynnosci i obowigzkdéw tworzony przez ucznidw.

*obserwacja zrostu nasion przyprawowych: kopereku, bazyli,
cebuli, szczypioreku, rukoli.

Czes$¢ trzecia pt.”Smacznie i zielono, na talerzu kolorowo.” czas trwania:
45 minut

1)

2)

3)

faza przygotowawcza (wstepna)

Powitanie. Sprawdzenie obecnosci. Wprowadzenie do tematu
lekcji pt. ,,Smacznie i zielono”. Omdwienie przebiegu wzrostu
roslin oraz pielegnacji Zat. 7.

faza realizacyjna (gtéwna)

Whkorzystanie roslin przyprawowych: kopereku, bazyli, cebuli,
szczypioreku, Rukli posadzonych przez uczniéow do satatki (
zbieranie ,plonédw”). Uczniowie z domu przyniesli produkty
potrzebne do zrobienia satatki wg uznania (pomidor, ogorek,
satate, papryke). Potrzebne przybory niezbedne w kuchni, typu:
ndz, deska do krojenia, recznik papierowy, talerze — miseczki
udostepnione z kuchni znajdujgcej sie na terenie placowki.

faza podsumowujaca (korncowa)

Najprzyjemniejsza dla wszystkich czes¢ — konsumpcja efektéw
pracy. Zapewnienie organizmowi potrzebnych witamin i
sktadnikéw mineralnych Zat.8. Na podsumowanie kazdy z
uczniéw wskazuje na termometrze Zat. 9. przygotowanym przez
nauczyciela swoje emocje zwigzane z pracg sadzenia nasion
roslin przyprawowych.

Komentarz i ocena
przebiegu lekc;ji

Pozytywne: kazdy ma mozliwos¢ aktywnego dziatania, uczucia
sprawstwa i odpowiedzialnosci; ciekawe z mozliwoscig doswiadczania
przyrody — przypraw zmystami.

Negatywne: dtugi czas oczekiwania na rezultaty; mozliwos¢ ubrudzenia
sie; nadwrazliwos¢ dzieci (o czym mozemy nie wiedzie¢ i o czym mogg
nawet nie wiedzie¢ dzieci.

Ocena przebiegu lekcji :

a) ankieta ewaluacyjna — wnioski do dalszej pracy,

b) najlepszg oceng i komentarzem zwrotnym z przebiegu
przeprowadzonej lekcji sg te od dzieci, w postaci:
-termometru/ barometru,




- gadajaca Sciana np. z kolorowymi karteczkami,
- celownik, strzat w ,10” np. na chodniku przy uzyciu kamieni.

Zataczniki

Zatgcznik nr 1

https://www.youtube.com/watch?v=ZW-gKaxXoh8

Zatacznik nr 2 Przyktady grafik
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Zatacznik nr3

Zrédto: PEWNY START. Méj dobry rok. Lubie wiosne, lubie lato Karta Pracy nr 12 Wyd. PWN
Wydawnictwo Szkolne.


https://www.youtube.com/watch?v=ZW-qKaxXoh8

AT ATl DOR s B0 L ey Sy . r—
SRR e

. PREPMEV SR ORNAZNIN PLPANGE Lo w2

P Faineald narIvivin QDL

AN

MALOTEX KONEWKA WIERTARKA
- ﬁ

—
GHRARIE SUSZATNKA LOoPATA

Zatacznik nr 4

Zrédio: SuperKid.pl

1. taczka 4. szpadel 7. sekator 10. topatka
NARZEDZIA

2. motyka 5. grabie 8. konewka 11. rekawice
OGRODNICZE 3. widly 6. motyczka 9. pazurki 12. spryskiwacz




Zatgcznik nr 5 — przyktad grafiki
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Oraz https://pl.wikipedia.org/wiki/Sadzenie - sposoby sadzenia i rodzaje sadzenia

Zatgcznik nr 6

Mozna sie positkowaé strong WWW np. https://zielonyogrodek.pl/ogrod/warzywnik-i-sad/6776-jak-
pielegnowac-ziola-to-latwe-jesli-znasz-te-zasady ale duzo lepsze i ciekawsze sg ksigzki o pielegnacji

roslin, ktére mozna wytozy¢ z biblioteki szkolnej i ktére uczniowie sami moga wczesniej wypozyczyé
czy tez wspdlnie obejrzed.

Zatacznik nr 7

https://dietetycy.org.pl/suszone-ziola/ chociaz i tu ksigzki o ziotach i znaczeniu zdrowotnym bytyby
wtasciwe.

Zatgcznik nr 8

Przyktadowa grafika termometru, ktéry moze wykonac¢ sam nauczyciel do podsumowania swoich
lekcji czy potraktowad tez jako ewaluacja swojej lekcji.



https://pl.wikipedia.org/wiki/Sadzenie
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https://zielonyogrodek.pl/ogrod/warzywnik-i-sad/6776-jak-pielegnowac-ziola-to-latwe-jesli-znasz-te-zasady
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