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Hasto programowe

Jesien w lesie

Zakres tresci (temat)

Odkrywamy jesien w lesie

Miejsce i czas realizacji

Jesienny las, druga potowa pazdziernika
3-4 godziny lekcyjne

Cele:

1) ogdlne:
- poznawcze
e obserwowanie zmian zachodzacych w lesnej przyrodzie
jesieniy,
- wychowawcze
e rozwijanie umiejetnosci pracy w grupie,
e ksztattowanie umiejetnosci spotecznych uczniow:
porozumiewanie sie z dorostymi i réwiesnikami, zgodne

funkcjonowanie w zabawie i w sytuacjach zadaniowych,

e wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci uczniow,

o ksztattowanie pozytywnych postaw dzieci wobec lesnej
przyrody,

- psychomotoryczne

e dostarczenie dzieciom pozytywnych przezyé emocjonalnych
zwigzanych z kontaktem z przyrodg w lesie,

e wdrazanie do scalenia aktywnosci poznawczej, emocjonalnej
i ruchowe;j.

2) szczeg6towe (operacyjne):
Dziecko:
e spaceruje po lesie,
e oglada przyrode ozywiong i nieozywiong,
e zbiera dary jesieni (kasztany, zotedzie, kamienie, orzechy,
opadte liscie, patyki itp.),
e dobiera sie w pary z innym dzieckiem,
e graw kotko i krzyzyk,
e wypetnia karte pracy zaobserwowanymi zmystami,
e opowiada, co zaobserwowat i zanotowat,
e pracuje w grupie wybranej przez nauczyciela,
e wymysla historie liscia,
e dzieli sie pomystami z innymi uczestnikami w grupie,
e przedstawia historie liScia swojej grupy,
e wybiera przedmiot z koszyka,
e biegnie z przedmiotem od linii startu do mety,
e liczy punkty,
e rysuje, wykleja jesienny pejzaz,
e oglada prace innych dzieci,
e opowiada o swoim rysunku,




uktada w grupie zadanie matematyczne,

rozwigzuje w grupie zadanie matematyczne,

sprawdza w grupie zadanie matematyczne innej grupy,
zaktada opaske na oczy,

stucha dzwiekdéw lasu,

tanczy/rusza sie do ustyszanych rytmoéw/dzwiekdw lasu,
opowiada o dzwieku, ktdry ustyszato,

opowiada o wrazeniach z wycieczki po lesie,

chtonie las wszystkimi zmystami.

Metody i techniki pracy

obserwacje,

praca z materiatami, karty pracy,
ekspresja plastyczna,

ekspresja ruchowa,

burza mdzgéw,

inscenizacja,

zajec¢ praktycznych,
problemowa,

gry dydaktyczne.

Formy pracy

indywidualna,
grupowa,
zbiorowa.

Srodki i materiaty

Potrzebne nauczycielowi:

ramowy scenariusz lekcji,

dydaktyczne e osiem koszykow,

e 20-24 jesienne skarby zgromadzone podczas spaceru,
w zaleznosci od liczby uczestnikow,

e kolorowe liscie wyciete z papieru z numerami od 1 do 4
(punktacja do zabawy jesienny wyscig — musi by¢ tyle lisci,
ile wszystkich przedmiotéw w koszykach),

e 5/6 termicznych kocow.

Potrzebne uczniom:

e plecak na skarby dla kazdego uczestnika,

e zbierane w trakcie spaceru lesne skarby — dary jesieni (kasztany,
zotedzie, orzechy bukowe, kamienie, gatazki, liscie itp.)

e karta pracy (nr 1) dla kazdego uczestnika — na kartce jest
namalowanych pie¢ zbioréw/kétek/tabela z piecioma oknami,
kazdy podpisany innym zmystem — wzrok, stuch, zapach, dotyk,
smak (mozna doda¢ rysunek tego zmystu dla mniejszych dzieci),

o kredki, otowki, pastele, pisaki,

e kartki z bloku rysunkowego a4,

e kartki z bloku technicznego a3,

e opaski na oczy dla kazdego uczestnika,

e termosy z cieptymi napojamiis$niadanidwki przygotowane przez
rodzicow.

1) faza przygotowawcza (wstepna)

Przebieg zajeé/lekcji e Powitanie dzieci, zaproszenie ich na spacer po lesie, w ktérym

beda odkrywaty i obserwowaty zmiany zachodzace jesienia.

Rozdanie kazdemu uczestnikowi plecaka, do ktérego moze
zbiera¢ jesienne skarby (kasztany, orzechy, Zotedzie, opadte
liscie i gatazki itp.), podkreslenie, ze traktujemy las




2)

z szacunkiem, dlatego staramy sie zbieraé tylko opadte dary
lasu.

faza realizacyjna (gtéwna)

Lesne kétko i krzyzyk — dzieci dobierajg sie w pary, rysujg na
ziemi kratownice do gry i wykorzystujgc zgromadzone skarby
(kasztany, kamienie, zotedzie, orzechy bukowe, liscie), graja
w kétko i krzyzyk, nastepnie zamieniajg sie parami i rozgrywajg
kolejng partie.

Zmystowy, lesny pamietnik — uczestnicy otrzymuja karte pracy
(nr 1), na ktérej zapisujg lub rysujag po 2-3 rzeczy, ktére
zaobserwowali poszczegdlnymi zmystami, mozna daé dzieciom
jeszcze kilka minut na pospacerowanie po wyznaczonym
terenie, jesli nie pamietajg, co zauwazyli od wejscia do lasu,
nastepnie dzieci opowiadajg, co umiescity w swoim zmystowym
pamietniku.

Opowies¢ liscia — nauczyciel dzieli klase na grupy 4-5- osobowe,
dzieci tworzg historie liscia od matego paczka do opadajgcego
jesienig liscia, technika dowolna, mozina podpowiedzie¢
dzieciom, ze moze to by¢ rysunek, opowiadanie, drama,
nastepnie grupy przedstawiajg wszystkim swojg opowiesc.
Jesienny wyscig — nauczyciel dzieli klase na 4 grupy, do czterech
koszykéw wkfada zgromadzone podczas spaceru skarby
(w zaleznosci od ilosci dzieci ok 5-6 przedmiotdw) i rozdaje
koszyki czterem grupom, nastepnie nauczyciel rysuje na polanie
linie startu, gdzie ustawiajg sie grupy w szeregu (przed
pierwszym uczniem z kazdej grupy lezy koszyk z darami) oraz
linie mety, gdzie stojg w szeregu cztery puste koszyki, nauczyciel
stoi przy linii mety i mowi, co uczestnicy majg przyniesé,
pierwsze dziecko z grupy wybiera z koszyka przedmiot, biegnie
i wktada go do koszyka przy mecie, po pierwszej rundzie
nauczyciel rozdaje punkty — kolorowe liscie (lis¢ z 4 pkt za
pierwsze miejsce, lis¢ z 3 pkt za drugie itp.), nastepuje druga
runda, az do przeniesienia wszystkich przedmiotdéw z linii startu,
teraz nastepuje liczenie punktow (mtodszym dzieciom mozna
pomadc, starsze liczg samodzielnie), wygrywa grupa, ktdra
zdobyta najwiecej punktow.

Jesienny pejzaz — dzieci tworzg obraz przedstawiajacy jesienny
las, wykorzystujg do tego kredki, pastele, ale mogg takze
stworzy¢é kompozycje z uzyciem znalezionych skarbow
(jesiennych lisci, gatazek, zotedzi, jarzebiny itp.), nastepnie
organizujemy lesng wystawe, mali artysci oglagdajg prace
kolegéw i kolezanek, a chetne dzieci mogg opowiedzie¢ o swojej
pracy.

Lesna matematyka - nauczyciel dzieli klase na 4 grupy (powinny
to by¢ inne grupy, niz w poprzednich éwiczeniach), grupy
wymyslaja po dwa zadania z trescig z wykorzystaniem dardéw
jesieni, ktére zebraty w lesie, przedstawiajg je na plakacie a4,
a nastepnie grupy wymieniajg sie zadaniami i liczmanami
i rozwigzujg dziatania, po wykonaniu ¢wiczen nastepuje powrot




zadan do grupy, ktéra je wymyslita i sprawdzenie poprawnosci
obliczen.

e Ledna improwizacja ruchowa — nauczyciel wybiera bezpieczne
miejsce, polane bez wystajacych gatezi czy ostrych krzakéw,
nastepnie rozdaje kazdemu dziecku opaski, dzieci zaktadajg je
na oczy, tak aby nic nie widziaty, nauczyciel prosi, aby dzieci
uruchomity swoje uszy i wstuchaty sie w odgtosy lasu,
a nastepnie zatanczyly, poruszaty sie do rytmu stuchanych
dzwiekéw, po zakoniczeniu zabawy, dzieci mogg opowiedzieé,
co ustyszaty, ktéry diwiek byt dla nich najtadniejszy,
najprzyjemniejszy.

e Ledna gra pamieé — nauczyciel rysuje na ziemi 9-elementowa
szachownice, w kazdej kratce ukfada po jednym jesiennym
skarbie, dzieci przez chwile przygladajg sie szachownicy,
nastepnie odwracajg sie tylem, a jedna osoba zamienia
miejscami dwa elementy, na sygnat dzieci odwracaja sie i grupa
musi odgadng¢, co sie zmienito, po kilku rundach mozna
utrudnié zadanie i zamienia¢ 3 czy 4 elementy na raz.

3) faza podsumowujaca (koricowa)

e Opowiedz mi o lesie — grupa siada na kocach w kregu,
nauczyciel podaje kasztana pierwszemu uczestnikowi, czyli
udziela mu gtosu, a uczestnik méwi o jednej rzeczy, ktéra
zapamietat, ktéra zrobita na nim najwieksze wrazenia podczas
wycieczki czy o skarbach, ktére witozyt do swojego plecaka,
nastepnie podaje kasztana kolejnej osobie, az wszyscy (fgcznie
z nauczycielem) opowiedzg o swoich wrazeniach.

e Podziekowanie uczestnikom za wycieczke i aktywne
uczestnictwo.

Komentarz i ocena
przebiegu lekcji

Przeprowadzenie takiej lekcji (szczegdlnie, jesli to bedzie pierwsza lekcja
terenowa) moze by¢ trudne, wigza¢ sie z wieloma wyzwaniami, takimi
jak zapewnienie dzieciom bezpieczeristwa, wczesniejsze zbadanie
terenu, zorganizowanie miejsca na lekcje, wyznaczenie czasu na
poszczegdlne ¢wiczenia, przerwy i positki.

Pozytywem takiej lekcji terenowej bedzie niewatpliwie niezastgpiony
(zadnym filmem, ilustracjami czy rycinami) kontakt dzie¢mi z przyroda
w lesie, dostarczenie uczniom pozytywnych przezyé, nabycie
doswiadczenia pracy i zabawy w lesie.

Pierwsza lekcja terenowa w lesie moze sta¢ sie przyczynkiem do
organizowania kolejnych lekcji w naturalnym srodowisku, w réznych
ekosystemach.




