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0d kilku 1at jestem przewodniczacg Komisji Ekologii i Ochrony Powietrza Rady Miasta Krakowa.
Dziekuje bardzo autorom tego pierwszego wydania publikacji o kwiatach w domu, ktéra ma pomac
mieszkaricom Krakowa, poprawic powietrze w ich otoczeniu, ale przede wszystkim zadbac o swoje
zdrowie. Zamiast typowego dla nas narzekania na miasto, urzednikow i radnych, ze nic nie robia,
7eby poprawic komfort zycia, wezmy sprawy W swoje rece. Zadbajmy 0 nasze balkony, mieszka-
nia, podworka. Zacznijmy od siebie, bo przeciez jestesmy dla siebie najwazniejsi. Dbajac o zielen
na balkonach, dbamy o swoje zdrowie. 0d ponad 40 lat jestem lekarzem i od poczatku jako pulmo-
nolog miatam Swiadomosc jak, z roznych przyczyn, fatalne jest powietrze w Krakowie. Rok temu
wywalczylismy zakaz palenia weglem, ale niestety potozenie Krakowa, ilos¢ samochodaw, ilosc
toksycznego powietrza naptywajgcego z innych stron swiata, zabudowanych kanatow powoduje,
7e powietrze jest tylko nieco lepsze. Wezmy sprawy W swoje rece. Sadzmy zielen. Pierwszy raz wi-
dziatam mieszkanie - ogrod w Sztokholmie 35 lat temu, zaproszona przez panie profesor botaniki.
Do dzisiaj nie zapomniatam tego wrazenia, tej nauki, ktorg wowczas otrzymatam. Ta zielen to po-
prawa zdrowia fizycznego i psychicznego, o czym mowa we wstepie tego wydania. Zycze owocnego
zastosowania wiadomosci z tego ,podrecznika”, zdrowia i radosci ptynacej z tworzenia czegos,
o stuzy nam i innym. Mam nadzieje, ze bedziemy korzystac z doswiadczen Panstwa i co roku mody-
fikowac i poszerzac ta publikacje, czego Panstwu i sobie zycze.

Dr Anna Prokop-Staszecka



Wstep

Zainspirowani rolg jakg w tworzeniu miast odpornych na zmiany klimatu petni rolnictwo miejskie,
dzieki wiedzy i inspiracji uzyskanej przez udziat w projekcie “RU:RBAN resilient urban agriculture”
7 sieci URBACT IIl, postanowilismy potraktowac ogrodnictwo miejskie znacznie szerzej i zachecic
do uczestnictwa w nim wszystkich mieszkancow. Kazdy bowiem moze w mikro skali przyczynic sie
do zazielenienia miasta, w ktdrym zyje. Moze zrobic to przy pomocy swojego balkonu. Ten poradnik
ma na celu pomac wszystkim chetnym, aby wykonali pierwszy krok w kierunku rozpoczecia nie-
zwyktej przygody z zielenia. Ta przygoda jest czyms wiecej niz tylko bierng obserwacjg. Podejmujac
wyzwanie, bedziesz mogt doswiadczac natury w bardzo bezposredni sposdb, dotykajac ziemi, ro-
glin, ale rowniez Twoja uwaznosc W obserwowaniu jej przemian wejdzie na zupetnie nowy poziom.
To co zyskasz, dzieki tej przygodzie, na zawsze zmieni Twoj stosunek do zieleni, przemieniajac Cie
7 odbiorcy w jej twaorce. | bez znaczenia jest tu Twoja wiedza czy brak doswiadczenia! Satysfakcja
i uSmiech gwarantowane! Zostan juz dzis “Zielonym Bohaterem” swojego miasta.

Podziekowania

Publikacja powstata dzieki inspiracji Pani dr Anny Prokop-Staszeckiej oraz pasjonatow ogrod-
nictwa balkonowego - krakowskich ogrodnikow miejskich zrzeszonych w Facebookowej
Grupie #UrbanFarmnaBalkonie. Bardzo dziekujemy.

Do napisania publikacji zaprosilismy Panig dr Bozene Szewczyk-Taranek. Jej wiedza, doswiadczenie
i Zaangazowanie w propagowanie idei ogrodnictwa miejskiego sprawiaja, ze ksigzeczka, ktora trzy-
macie w rekach, to wyjatkowo przejrzysty i przyjazny poradnik zarowno dla 0sob chcacych zaczac
Swojg przygode z ogrodnictwem miejskim na balkonie, jak i dla tych, ktorzy pierwsze kroki maja juz
7a soba. Jasny ukiad, konkretne wskazdwki i przyktady sprawiaja, ze balkonowa publikacja, ktdra
oddajemy w Wasze rece bedzie pierwsza, po ktorg siegniecie realizujac coraz to nowsze, zielone
pomysty na Waszych balkonach.

Zarzad Zieleni Miejskiej w Krakowie
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zielone balkony
jako wazny skiadnik
wertykalnej zieleni w miastach

,Nagie mury - to jest problem miast — one przeganiajq ludzi...”
Charles Montgomery “Miasto szczesliwe”

Zyjemy w miescie, a to specyficzny ekosystem, poniewaz jego przewazajaca czescia jest wydajna
zabudowa mieszkaniowa i duza koncentracja ludzi na 1 me Dlatego my, mieszkancy miast tzw. homo
urbanicus, takniemy przyrody i doceniamy kazdy jej przejaw. Czy jest cos, co mozemy zrobic, by po-
moc w zazielenieniu naszego miasta? Jest! Najprostszym sposobem jest otoczenie sie roslinami
W swoim mieszkaniu i obsadzenie balkonu. Taki bujny, zywy i kwitngcy balkon jest zielenig dodang
do ,tkanki miejskiej”, z ktorej posrednio, wizualnie korzystaja nasi sasiedzi, przechodnie, turysci czy
nawet kierowcy. Wyobrazmy sobie, ze kazdy balkon czy taras w Krakowie posiadatby rosliny. To by-
tyby dopiero ogromne wertykalne ogrody! Jestescie gotowi? Zasadzcie sie na zielen - na balkonie.

,Miasta potrzebujq zieleni w rozmiarach S, M, L, XL,
w przeciwnym wypadku ludzki ekosystem jest niekompletny”

Charles Montgomery “Miasto szczesliwe”

Balkony petne roslin s bardzo waznym elementem zieleni miejskiej i przyczyniaja sie do zwieksza-
nia powierzchni biologicznie czynnych. Maja ogromny potencjat, ktory niestety nie jest wykorzysty-
wany jako sposdb na zazielenienie miasta.



3. (0 posadzic na balkonie?

taki kwietne nanotaczki

Balkony bez roslin sg tylko betonowymi scianami, niewnoszacymi niczego wyjatkowego do jakosci
Zycia w miescie. Natomiast balkony obsadzone zielenig sg istotnym ,zielonym pikselem” dodanym
do widoku miasta, a w wiekszej ilosci stajg sie poteznym ogrodem wertykalnym - tzw. BIOFASADAMI
lub BIOOSEONAMI filtrujgcymi powietrze, ktore wchodzi do naszych mieszkan przez okna i drzwi.
Balkon peten roslin jest dla miasta jak park w mikro skali, to zielen XS - taka zielona cegietka, ktora
dodana do reszty zielonych cegietek tworzy niezwykle wazny i skuteczny system zieleni wertykalnej
miasta (Urban Vertical Greenery System). Kazdy mieszkaniec moze przyczynic sie do ekologicznego
rozwoju miasta i poprawy powietrza dzieki obsadzeniu balkonu pnaczami, kwiatami, czy warzywmi.
To nawet nasz ekologiczno-obywatelski obowigzek.

Obsadzone roslinami balkony przyczyniaja sie do poprawy jakosci zycia W miescie:

- obnizaja temperature latem - wg badan naukowych o 4 °C w pomieszczeniu, z ktérym styka sie
balkon, a 0 ok. 11 °C temperature sciany,

- podnosza wilgotnosc powietrza,

- Wychwytujg zanieczyszczenia drogowe i pyty uliczne,

- tiumia hatas,

- podnosza biordznorodnosc - s3 pozytkiem dla wielu gatunkow owadow zapylajacych.
Rosliny na balkonie dziatajg rowniez pozytywnie na nasze samopoczucie:

- stymulujg zmysty,

- 0bnizaja stres, zmniejszajg sktonnosc do depresji,

- poprawiajg estetyke naszego mieszkania i catego osiedla,

- podnosza zdolnosci poznawcze - sg cenng forma rekreacji i wartosciowym hobby,

- 7wiekszajg kreatywnosc i wydajnosc pracy.

Mozna powiedziec, ze 0soby posiadajace balkony sg szczesciarzami, poniewaz majg Swietne narze-
dzie - balkon - do poprawy swojego zdrowia i jakosci zycia. Balkony to réwniez powod do dumy,
poniewaz sadzac na nich rosliny, robimy co$ dla siebie i jednoczesnie dziatamy z korzyscig dla mia-
Ssta i dobra wspalnego, przyczyniajac sie do zazieleniania naszej ulicy czy dzielnicy.

taka na balkonie jest mozliwa. Jest rowniez tansza oraz bar-
dziej ekologiczng, kwitngcg alternatywa obsadzenia balkonu,
niz drogie rosliny ozdobne obcego pochodzenia, produko-
wane z sadzonek jak np. pelargonie i surfinie. Krakowianie
bardzo polubili ki kwietne, ktore w naszym miescie zostaty
zatozone wzdfuz wielu drég, na rondach i w parkach. Krakow
jest stolicg tak kwietnych, wiec taki na balkonie bytyby na-
turalng kontynuacja i wzmocnieniem tego wspaniatego
proekologicznego trendu w duchu ,green city”. To C0 mozesz
zrobic, by Twoje miasto byto bardziej zielone i przyjazne zapy-
laczom, to wysiac take kwietng na balkonie

Taka take w skali mikro a nawet nano uzyskamy, wysiewajac
wiosng nasiona odpowiednich gatunkow roslin jednorocz-
nych, bezposrednio do doniczki balkonowej lub innego, wiek-
Szego pojemnika.

taka najpiekniej wyglada i najobficiej kwitnie od potowy
czerwca do konca sierpnia. Wtedy naszym jedynym obowigz-
kiem jest umiarkowane podlewanie roslin. Wskazane jest
takze rozkoszowanie sie kwiatami przy porannej kawie, czy
herbacie oraz obserwowanie owadow, dla ktorych tgka jest
Swietng stotowka i domem. Nasza t3czka nawet w tak ma-
tej skali dostarczy dobrej jakosci pytku i nektaru dla wielu
pszczotowatych i motyli.

Jesienia, we wrzesniu, gdy okres wegetacji dobiega kon-
ca i gdy dojrzejg owocostany i torebki nasienne, zachecam
do zbioru nasion, by na kolejny rok mie¢ swoje nasiona do
wysiewu faki kwietnej. Wtedy caty proces jest praktycznie
bezkosztowy.

Termin siewu:
0d 15 kwietnia do 15 maja

Pojemniki:

W miare duza, podtuzna donica
balkonowa. Typowa skrzynka
balkonowa (60-100 cm df, 12-15 gt,
15-17 szer.) jest mozliwa, jednak
jest bardzo matym pojemnikiem,
w ktorym korzenie wielu roslin
fakowych beda sie przegrzewac.

Jak wysiewamy?

Rzutowo do ziemi, ktora powinna
by¢ mieszanka ziemi kompostowej,
kwiatowej, workowanej z ciezsza
ziemig gruntowa (dla diuzszego
utrzymania wilgotnosci). Wazne
jest, by nie wysiewac za gesto,
poniewaz rosliny bedg ze sobg
konkurowac, siewki bedg sie
wyciggac i moga nawet zagnic.
Siejemy tak jakbysmy ,solili"
ziemie, ale starajmy sie nie
przesolic. Zbyt gesty siew jest
najczestszym btedem, ktory skut-
kuje niepowodzeniem w uprawie
tak kwietnych na balkonie.

Skad wziac nasiona?

Nasiona na faki na balkonie, czyli
tzw. ,NANOLACZKI" mozna zakupic
w Internecie w wielu polskich
firmach nasiennych lub firmach
w tym specjalizujgcych sie. Mozna
takze sprobowac samemu skom-
ponowac take, kupujac pojedynczo
gatunki takie jak np. chaber,
btawatek, smagliczka nadmorska,
koperek, rumianek pospolity,
facelia, len, koniczyna, mak polny.



taki kwietne nanotaczki

0zdobne rosliny balkonowe

Pamietajmy takze, ze gotowe,
profesjonalne mieszanki nasion
na faki kwietne do gruntu raczej
nie sprawdza sie na balkonie,
poniewaz zawierajg wiele
gatunkow, wymagajacych
wiekszej migzszosci ziemi niz
doniczka balkonowa jest

W Stanie zapewnic.

Zaletq faczki jest mozliwosct
samodzielnego zbioru nasion

Z roslin, ktore wysialismy

W pierwszym roku i coroczne
wysiewanie, a tym samym
odnawianie taki.

Stanowisko:
stoneczne

Podlewanie:
umiarkowane, wazne przez
pierwsze 4 tygodnie po wysiewie

Nawozenie:
nie jest konieczne

Trudnos$c w uprawie:

fatwa, dla poczatkujacych, nie wy-
maga zadnej pielegnacji i ochrony
przed szkodnikami, ochrona
chemiczna jest wrecz zabroniona
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fot. Karolina z Fundacji Kwietna, za zgoda

To bardzo popularna i szeroka grupa roslin. Najczesciej gosz-
(zaca na naszych balkonach. Rosliny w tej grupie charakte-
ryzujg sie bardzo dtugim i obfitym kwitnieniem, mocnymi
kolorami. Wiekszosc pochodzi z cieptego klimatu Afryki lub
Ameryki tacinskiej. Zaletg tych roslin jest ich odpornosc na
upat, silne nastonecznienie oraz dfugie kwitnienie - czesto
az do poznej jesieni. W tej grupie znajdziemy takze rosliny
ozdobne z lisci, ktore sg Swietnym dopetnieniem kompozycji
balkonowej (np. komarzyca, wilec czy koleus).

0grodnicy dzielg kwitngce rosliny balkonowe na dwie grupy:

- rosliny uprawiane z siewu np. aksamitka, nagietek, bego-
nia stale kwitngca, starzec popielny

- rosliny uprawiane z sadzonek, np. pelargonia, fuksja, sur-
finia. Te rosliny zwane sg réwniez ,bylinami niezimujacymi
w gruncie”, poniewaz w naszych warunkach klimatycznych
nie zimuja, jednak w cieptym klimacie s3 wieloletnimi bylina-
mi lub krzewami. Rosliny uprawiane z sadzonek sg zdecydo-
wanie drozsze niz te z siewu.

Ponizej wybratam dla Panstwa 9 gatunkow ozdobnych
roslin balkonowych, ktdre sg dosc tatwe w uprawie. W czasie
Sezonu wegetacyjnego tworzg pokazng mase zielong i sporg
powierzchnie asymilacyjna, majg gesty pokroj i posiadaja
liscie z wtoskami, woskiem lub kutnerem. Kazda z roslin jest
opisana przy pomocy ikon wg ponizszej tabeli.

Termin sadzenia:
po 15 maja
(czyli po ,zimnej Zosce”)

Pojemniki:
dowolne, zalezy od kreatywnosci
i kompozycji

Jak sadzimy?

Dobierajac gatunki kierujemy sie
nastonecznieniem stanowiska

i indywidualnymi upodobaniami.

Skad wziac sadzonki i siewki?

W okolicach Krakowa jest wiele
bardzo dobrych, lokalnych go-
spodarstw ogrodniczych, produ-
kujacych dobrej jakosci rosliny
balkonowe. Mozna je zakupic na
rynkach i placach handlowych oraz
w ilosciach hurtowych na gietdzie
kwiatowej (np. w Krakowie przy
ul. Balickiej) lub czesto u samych
ogrodnikow. Tym samym wspiera-
jac lokalny biznes czesto o wielo-
pokoleniowych tradycjach.

Stanowisko:

stoneczne, choc niektore rosliny
ZNn0sz3 potcien np. begonie,
niecierpki

Podlewanie:

zaleznie od gatunku i dostosowa-
ne do warunkow pogodowych,
najczesciej jednak intensywne

Nawozenie:

bardzo wskazane, wiekszosc
gatunkow ma wysokie
potrzeby nawozowe,

czyli s3 bardzo zartoczne

Trudnos$c w uprawie:

zalezy od gatunku, s3 gatunki
tatwe np. plektrantus oraz bardziej
wymagajace np. fuksja

15
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Pelargonia bluszczolistna, P. zwisajaca
(Pelargonium peltatum)

Jeden z najtatwiejszych gatunkow do uprawy na stonecznych
balkonach. Szczegadlnie odmiany 0 pojedynczych kwiatach
nie s3 wymagajace i dajg dfugie przyrosty. Ulubiony gatunek
Polakow, ale jej ukwiecone dywany zdobig takze domy Bawa-
rii i Austrii. Idealny dla pelargonii jest stoneczny balkon i dost
intensywne nawozenie. Pelargonia bluszczolistna dzieki duzej
zielonej masie, ktorg jest w stanie stworzy¢ w Ciggu sezonu
wegetacyjnego, przyczynia sie do oczyszczania powietrza.
Uprawiana jest z sadzonek pedowych (fot. 1).

Pelargonia rabatowa (Pelargonium hortorum)

Zwana takze krakowiakiem. Najczesciej spotykany kwiat
na polskich balkonach. Ten gatunek ma wzniesiony pokroj
i bardziej owtosione liscie (wychwytujace pyty). Petne kwiaty -
Czerwone, rozowe, fososiowe lub biate - zebrane s3 w okazate
baldachy osadzone na dtugich szyputkach. Sg bardziej wrazli-
we na deszcz, po ktorym czesto kwiaty gnijg i czernieja. Uwiel-
bia storice i jest odporna na silne stonce i susze. Wymaga in-
tensywnego nawozenia i recznego usuwania przekwitnietych
kwiatow. Uprawiana jest z sadzonek pedowych (fot. 2).

Petunia ogrodowa (Petunia x hybrida)

0dmiany dfugopedowe np. surfinia to rosliny o diugich zwi-
sajacych pedach, ktore w zaleznosci od odmiany mogg przy-
rastac ponad 1 m w sezonie. Cata roslina wydziela charakte-
rystyczny zapach. Zrostoptatkowe, wielobarwne i przyjemnie
pachnace kwiaty s3 zapylane przez motyle nocne. Kwitnie
bardzo obficie, jednak nie wyglada dobrze po deszczach, czy
W (zasie zimnego lata. Wymaga intensywnego nawoze-
nia, podlewania i usuwania przekwittych kwiatow - wtedy
odwdziecza sie szczodrym kwitnieniem. Uwielbia stonce
i ostone od deszczu (fot. 3).

Plektrantus koleusowaty, komarzyca
(Plectranthus glabratus)

Popularno$c zawdziecza specyficznemu zapachowi, przypo-
minajacemu kadzito, ktorego nie lubig komary. 0zdobg plek-
trantusa sg dtugie ulistnione, biato-zielone, owtosione pedy.
Rzadko zakwita, a kwiaty s niepozorne. Wspaniale przyrasta,
a pedy 0si3gaja 60-100 cm. 0dwdzieczy sie wiekszymi przy-
rostami, gdy bedzie nawozony i podlewany. Jest niezwykle
ekspansywny i potrafi zagtuszyc¢ inne rosliny, rosnace z nim
w donicy balkonowej, np. pelargonie. Nie wymaga wiekszej
pielegnacji, wystarczy stoneczny balkon (fot. 4).

Wilec ziemniaczany (lpomea batatas)

0dmiany ozdobne znanego batata (stodkiego ziemniaka)
S3 swietnymi roslinami balkonowymi o ozdobnych lisciach.
W czasie sezonu tez wytworza bulwy, ktore mozna zjesc,
jednak bedg nieco mniejsze, niz te znane z supermarketow.
Ma przepiekne, duze, klapowane liscie, w zaleznosci od od-
miany bordowe lub zielono-zotte. Przewijajace pedy dorastaja
do ok. 50-60 cm w sezonie. Wilec bardzo dobrze znosi silne
stonce, jednak wymaga systematycznego podlewania. (fot. 5).

Ztocien krzewiasty (Argyranthemum frutescens)

Pochodzi z Wysp Kanaryjskich, gdzie jest gestym krzewem
0 kulistym pokroju. W warunkach balkonowych o0si3ga
40-100 cm wysokosci. Liscie powcinane, pokryte woskowym,
srebrzystym nalotem. Kwiatostany przypominajg duze biate,
kremowe lub rozowe stokrotki czy margaretki rozmieszczone
pojedynczo na szyputach. Rozwijajg sie przez cate 1ato az do
mrozow. By intensywniej kwitt, trzeba usuwac przekwitniete
kwiatostany. Potrzebuje wiekszej doniczki i zyzng ziemie, gdyz
ma rozbudowany i gteboki system korzeniowy (fot. 6).

n



0zdobne rosliny balkonowe

Pnacza wieloletnie

18

Koleus Blumego (Plectranthus scutellarioides)

Zwany jest takze pokrzywka brazylijska. To gatunek o niezwykle
barwnych i atrakcyjnych lisciach. 0dmiany mogg miec blaszki
lisciowe powcinane lub duze jajowate, 0 barwie bordowej, bor-
dowo-zielonej, biato-zielonej oraz zytkowanej czy marmurkowej
fakturze. Rosliny mozna przezimowac w domu, a w czasie lata
wyniesc na potcienisty balkon. Stoneczne miejsce takze im od-
powiada, lecz przy regularnym podlewaniu. tatwo je samodziel-
nie rozmnozy¢ przez sadzonki pedowe, poniewaz ukorzeniajg
Sie na catej diugosci pedu (fot. 7).

Szatwia odm. ‘Amistad’ (Salvia 'Amistad’)

Szatwie to popularne rosliny ozdobne, lubig stonce i s3 mio-
dodajne. S3 to gatunki jednoroczne (np. Salvia farinacea)
i byliny (np. Salvia nemorosa). Majq kwiaty wargowe zebrane
we wzniesione grona. Warto zasadzi¢ odmiane Amistad. 0sigga
wysokosc ok. 120 cm i roztacza przyjemny zapach. Ma aroma-
tyczne, lekko puszyste, smukte liscie o szpiczastych koncach.
Przepiekne, duze, ciemnopurpurowe kwiaty zebrane w diugie
Ktosy, przyciagaja pszczoty i motyle. Kwitnie od maja do wrze-
$nia, a usuwanie przekwitnietych kwiatostandw, stymuluje
kwitnienie (fot. 8).

Scewola wachlarzowata (Scaevola aemula)

Ma bardzo charakterystyczne, oryginalne, wachlarzowate
kwiaty, w zaleznosci od odmiany fioletowe, niebieskie, rozo-
we, biate, mogg byc tez dwubarwne. Kwitnie cafe lato. Wytwa-
rza dtugie, zwisajace lub ptozace sie pedy diugosci ok. 60 cm.
Pedy sg gesto ulistnione, liscie s3 drobne, owalne, zabkowane.
Najlepiej rosnie i kwitnie w miejscach stonecznych, ostonie-
tych. Lubi kwasny odczyn gleby (pH 4-5,5 - mozna zastosowac
podtoze do rododendronéw) (fot. 9).

Rosliny pnace to mistrzowie zielonej transformacji. Jezeli
chcemy zamienic balkon w dzungle, koniecznie posadzmy
rosliny pnace. W ciggu jednego sezonu wegetacyjnego s3
W stanie przyrosnac nawet kilka metrow! Potrafig szybko
stworzyc zielong okrywe betonowych Scian, S3 najprostszymi
wertykalnymi ogrodami, zwieksza powierzchnie wegetacyjng
bez zadnych wyszukanych konstrukeji. Dzieki nim nasz balkon
Sstanie sie przyjemnym miejscem odpoczynku i wysmienitym
przedtuzeniem mieszkania, w ktorym chetnie bedziemy spe-
dzac czas.

Pnacza wieloletnie

To takie gatunki, ktore moga zimowac na balkonie w naszych
warunkach. Majg zdrewniate pedy. Sadzenie ich musi byc bar-
dzo przemyslane i dostosowane do stanowiska na balkonie
(stoneczne vs cieniste). Konieczne jest takze zapewnienie
odpowiednich podpor dostosowanych do sposobu wspina-
nia sie pnaczy. W przypadku bluszczu musimy wiedziec, ze
jego korzenie mogg uszkodzic elewacje. Pnacza wieloletnie
Sadzimy pojedynczo do odpowiednio duzych pojemnikow,
poniewaz system korzeniowy musi miec miejsce do wzrostu
i bezpiecznego zimowania.

Termin sadzenia:
caty rok, najlepiej w czasie
wegetacji roslin

Pojemniki:
dowolne, powinny byc odpo-
wiednio duze, przynajmniej 20 |

Jak sadzimy?

Dobierajac gatunki, kierujemy
Sie nastonecznieniem
stanowiska i podporami.

Skad wzigc¢ sadzonki?

Rosliny najlepiej kupic

w dobrych centrach ogrodni-
czych, marketach budowlanych
i w lokalnych szkotkach roslin,
Czesto prowadzacych sprzedaz
bezposrednig czy internetowa.

Stanowisko:
stoneczne, potcieniste i cieniste,
w zaleznosci od gatunku

Podlewanie:
systematyczne

Nawozenie:

wskazane umiarkowane nawo-
zZenie w miesigcach od maja
do pofowy sierpnia

Trudnosc¢ w uprawie:

zalezy od gatunku. Sa gatunki
fatwe np. winobluszcze

i wymagajace np. powojniki.
Pewnym problemem

W Uprawie jest zimowanie pna-
czy wieloletnich. Jak je zimowac,
opisano w rozdziale o krzewach
i bylinach na balkonie.
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Bluszcz pospolity (Hedera helix)

Zimozielone pnacze z ciemnymi, btyszczacymi liscmi. Prefe-
ruje stanowiska cieniste i potcieniste. Bluszcz wspina sie za
pomoca korzeni przybyszowych po chropowatych Scianach
i drewnie, nie potrzebuje specjalnych linek czy kratownicy.
DIa bezpieczenstwa elewacji lepiej go prowadzic przy siatce,
ale musimy mu wtedy pomac, oplatajac pedy wokot podpory.
Bluszcz na catej diugosci pedow wytwarza korzenie przyby-
szowe, ktore z fatwoscig sie ukorzeniaja. Aby g0 rozmnozyc
wystarczy odciac fragment pedu i wiozyc do ziemi (lub wody)
(fot.10).

Winobluszcz pieciolistkowy (Parthenocissus quinquefolia)

Niezawodne pnacze, ktore zawsze nam sie uda na balkonie.
W ogrodzie moze byc zaborczym chwastem, ale w doniczce
jego rozrost jest pod kontrolg, a ekspansywnosc jest nawet
wskazana. Poradzi sobie w stoncu i w cieniu, ma minimalne
wymagania glebowe. Liscie wspaniale przebarwiajg sie je-
sienig na kolor bordowy. Z tatwoscig rozmnozymy €0 przez
sadzonki pedowe, odcinajac z egzemplarza sasiadow czy
Z zarosli. Wspina sie za pomocg wasow czepnych i przylg, dla-
tego potrzebuje podpor, np. kratownic, by wspigc sie wyzej,
poniewaz gorzej przytwierdza sie do sciany niz winobluszcz
trojklapowy (fot. 11).

Winobluszcz trojklapowy (Parthenocissus tricuspidata)

Elegancki kuzyn winobluszczu pieciolistkowego i zaroslowe-
g0. Ma liscie z trzema klapami, btyszczace i utozone rowno jak
dachowki. Preferuje potcien i jest wrazliwszy zima, dlatego
sprawdza sie na ostonietych balkonach. Bardzo fatwo przy-
Czepia sie do scian specjalnymi przylgami, nie potrzebuje
zadnych konstrukgji. Nie uszkadza elewacji, chociaz zostawia
slady po przylgach (fot. 12).

Rdest Auberta (Fallopia aubertii)

Pnacze rosnace silnie i szybko. Wije sie pedami, dlatego
wskazane s solidne podpory (kratownice, linki, siatki). Ma
lekko chaotyczny pokroj, tworzony przez bujng platanine
gatezi.0bficie kwitnie od lipca do pazdziernika, wiechowatymi,
biato-kremowymi kwiatostanami. Przycigga owady zapylaja-
ce, dzikie pszczoty i trzmiele. Preferuje stanowisko stoneczne
i potcieniste (fot. 13).

Powojniki (Clematis)
Najpiekniejsze kwitnace pnacza. Kwiaty s3 zachwycajace
i roznorodne. Ich uprawa na balkonie nie jest tatwa, ale pora-
dz3 sobie tam bardziej odporne odmiany np. z grupy Viticella
np. ‘Etoile Violette’, odmiany pozno kwitnace np. ‘Comtesse
de Bouchaud’,odmiany wczesnie kwitngce np.’Doctor Ruppel’.
Warunkiem powodzenia jest posadzenie roslin gtebiej
(5-10 cm) o prochnicznej, zyznej ziemi i duzego pojemnika
(min.30 cm $r.i 40 cm wys.) Z otworami na spodzie. Konieczne
jest tez systematyczne i obfite podlewanie oraz nawozenie
i ochrona przed przegrzaniem (fot. 14).
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Termin siewu:
zalezy od gatunku
(od stycznia do maja)

Pojemniki:
dowolne, raczej duze
0k 10 | pojemnosci

Jak sadzimy?

Dobierajac gatunki kierujemy
Sie nastonecznieniem
stanowiska i indywidualnymi
upodobaniami.

Skad wziac nasiona?
Kupujemy konkretne gatunki
w sklepach stacjonarnych
nasiennych lub przez Internet.
Nalezy pamietac, ze wiele
gatunkow wysiewamy bardzo
wczesnie, nawet w styczniu

i lutym.

Stanowisko:
najczesciej stoneczne, chot
niektore rosliny znosza potcien

Podlewanie:

najczesciej intensywne

i dostosowane do warunkow
pogodowych

Nawozenie:

wskazane umiarkowane
nawozenie w miesigcach
od maja do potowy sierpnia

Trudnosc¢ w uprawie:
wiekszos¢ gatunkow jest fatwa
W uprawie, problemy nastrecza
wczesny siew thunbergii, kobei
i innych pnaczy egzotycznych
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Maja wiele zalet. Bardzo obficie i dtugo kwitna, rosng szyb-
ko i sg tanie. Mozemy je tatwo uprawiac z nasion. Sadzimy
je pojedynczo lub w kompozycjach z innymi roslinami bal-
konowymi np. 0 pokroju zwisajacymi, ktore dobrze rosng
Z pnaczami wspinajacymi sie do gory poniewaz zakrywaja
dolng, czesto niezbyt estetyczng czesSc pnacza i okrywaja
powierzchnie ziemi.

Na natepnych stronach przedstawiam polecane gatunki.

Wilec tréjbarwny (Ipomea tricolor)

Szybko rosnie i obficie kwitnie przez cate lato. Kwiaty rozwijaja
sieipojednym dniu zamieraja, pojawig sie nowe i dzieki temu
roslina zawsze cafa pokryta jest niebieskimi trgbkami. Pnacze
wije sie pedami i daje sobie rade przy roznych podporach
(najczesciej ptotach). Zdecydowanie najlepsze sa te z okragty-
mi profilami. S3 rozne odmiany wilca, ale ‘Heavenly Blue’ jest
niezwykita. Okreslana jest jako ,niebianskie pnacze” i nie ma
w tym zadnej przesady (fot. 15).

Groszek pachnacy (Lathyrus odoratus)

To cudowne, wonne, wielobarwne kwiaty, trwate takze jako
ciete. Gdy planujesz pachnacy balkon, groszek na nim jest
niezbedny. Trzeba wysiat €0 wczesnie (marzec), poniewaz to
roslina wiosny i wczesnego lata. Nie lubi upatow, podczas kto-
rych wysycha, nie kwitnie i Zle wyglada. Siewki zniosg nawet
lekkie przymrozki. Najczesciej wysiewa sie €0 bezposrednio
do pojemnikow, w ktorych docelowo ma rosnac. Swietnie
wspina sie wasami czepnymi po siatkach, cienkich gateziach,
tyczkach czy wigwamach z bambusa lub wierzby (fot. 16).

Fasola ozdobna (Phaseolus coccineus)

Posiada kwiaty w biato-czerwonych barwach. To fatwe w upra-
wie i szybko rosngce pnacze (dorasta nawet do 5 m dtugosci).
Wystarczy je podlewac i od czasu do czasu nawiezc. Nasiona
sadzimy bezposrednio do dosc sporych doniczek na zewnatrz,
nie wczesniej niz na poczatku maja (nie znosi chtodow)
(fot.17).
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Kobea pnaca (Cobea scandens)

Bardzo dekoracyjne pnacze (moi sgsiedzi sadza jg co roku
z sukcesem, wzbudzajac zazdrosc innych). Ma bardzo diugi
okres produkgji, ale wysiew trzeba zaczac juz w lutym lub
W marcu. Kwiaty to wyjatkowe, piekne i duze dzwoneczki.
W jezyku angielskim nazywana jest ,cup and saucer vine” od
ksztattu kwiatow przypominajacych eleganckie filizanki na
spodeczku. Wspina sie za pomocg wasow czepnych, wiec pod-
pory powinny miec niewielki i okragty przekroj, zeby utatwic
jej wspinanie (np. siatka lub ,wigwam"” z gatazek) (fot. 18).

Tunbergia oskrzydlona (Thunbergia alata)

Lubi stonce, ciepto i stanowisko ostoniete od wiatrow. Kwiaty
S3 wesofe, intensywnie zofto-pomaranczowe, ale troszke ta-
jemnicze ze wzgledu na czarng kropke w srodku. Nie mozna
przejsc koto nich obojetnie, a dzieci je uwielbiaja. Siew tak-
Ze trzeba rozpoczac wezesnie (marzec), a pod koniec maja
przesadzic rosliny do pojemnikow na zewnatrz, wspierajac
podporkami, np. cienkimi tyczkami, kratkg lub naprezonymi
linkami, po ktorych owijaja sie pedy (fot.19).

Pnacza bardzo efektownie wygladaja na wigwamach z natu-
ralnych elementéw np. z bambusa czy wikliny (fot. A).

Ziofa i rosliny przyprawowe sprawdzajg sie na kazdym balko-
nie. Aby je bezpiecznie spozywac, balkon, na ktorym je upra-
wiamy, nie powinien graniczyc z ciggami komunikacyjnymi
ze wzgledu na potencjalne zanieczyszczenia drogowe. Bal-
kony pofozone na wyzszych pietrach (np. powyzej drugiego
pietra) i te nieskierowane na ulice sa bezpieczne.

Ziota to zrodto doznan smakowych, aromatycznych orazraj dla
pszczot i motyli ze wzgledu na miododajnosc.

Ponizej prezentuje 10 gatunkow roslin zielarskich, ktore
sprawdzg sie w doniczce na balkonie.

Termin sadzenia lub siewu:
sadzimy praktycznie caty sezon,
wtedy gdy dostepne sg sadzonki

i siewki; wyjatkiem jest bazylia,
ktora jest wrazliwa na niska
temperature - siejemy jg w marcu
i kwietniu, a wystawiamy na balkon
po pofowie maja

Pojemniki:

dowolne, zalezne od upodoban,
dobrze komponujg sie pojemniki
rustykalne, gliniane czy z recyclingu

Jak sadzimy?

Wiekszosc gatunkow wymaga
dobrego drenazu, ziemia nie musi
byc zyzna.

Skad wziac sadzonki i nasiona?
Kupujemy nasiona konkretnych
gatunkow w sklepach ogrodniczych,
stacjonarnych lub internetowych
czy marketach budowlanych.
Polecamy siew bazylii, jednak inne
gatunki lepiej posadzic z sadzonek.

Stanowisko:

stoneczne, choc niektore rosliny
zZnosza potcien (np. mieta, melisa,
czy lubczyk)

Podlewanie:

umiarkowane i dostosowane
do wilgotnosci ziemi w doniczce
i warunkow pogodowych

Nawozenie:
umiarkowane, rzadko i nie jest
konieczne

Trudnos$c w uprawie:

tatwe, mozemy probowac zimowac
gatunki wieloletnie i mrozoodporne.
Jak zimowac opisano w rozdziale
Jrzewy i byliny”.
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Bazylia pospolita (Ocimum basilicum)

Roslina, ktora wystepuje tylko w uprawie. Jest jednoroczna
i bardzo cieptolubna. Ma mity, korzenny, stodkawy, pikantny
smak i zapach. W kuchni uzywa sie sSwiezych lub suszonych
lisci. Bazylia lubi ciepte, stoneczne lub potcieniste stanowisko
ostoniete od wiatru. Jej dziatanie prozdrowotne to poprawa
trawienia, pobudzanie wydzielania soku zotadkowego i po-
prawa nastroju. Znanych jest wiele odmian bazylii, podstawo-
W3 jest bazylia zielona i jej odmiana o czerwonych lisciach.
Interesujacy smak maja takze bazylia cynamonowa, tajska czy
grecka (fot. 20).

Melisa lekarska (Melissa officinalis)

Bylina o wzniesionych na ok. 60 cm fodygach. Pachnie tagod-
nie, cytrynowo. Liscie s3 okragfawe, intensywnie zielone, brze-
gi blaszki s3 karbowane z wyraznym unerwieniem. Kwiaty
S3 biate i niepozorne, bardzo miododajne. Nazwa melisy pocho-
dzi od greckiego melitta, czyli pszczota, a w facinie mel to miod.
Uzywana jest jako srodek wzmacniajacy, uspokajajacy system
nerwowy i obnizajacy prog wrazliwosci osrodkowego ukfadu
nerwowego. Stosowana jest przy bezsennosci, wyczerpaniu ner-
WOowym, Zmeczeniu, nerwicy oraz jako antydepresant (fot. 21).

Mieta (Mentha sp.) (np. mieta pieprzowa,

mieta bergamotkowa, mieta ‘Eau de Cologne’)

Gatunki uprawne sg mieszancami gatunkdw dziko rosnacych
0 rozmaitych aromatach, towarzyszacych gtownemu - mieto-
wemu. Miety to kigczowe byliny, bardzo ekspansywne, Swiet-
ne do pojemnikow. Drobne, bladofioletowe kwiaty zebrane
S3 W nibykiosy. Liscie zawierajg min: olejek mietowy, kwas
askorbinowy, karoten, rutyne. Mieta pomaga przy zaburze-
niach w wydzielaniu zotci, zapaleniu woreczka zotciowego,
w bezsennosci, migrenie i nerwobadlach (fot. 22).

Oregano, lebiodka pospolita (Origanum vulgare) 'Aureum’

Bardzo dekoracyjna bylina o wzniesionych fodygach o wys.
do 80 cm, zakonczonych bladofioletowymi kwiatostanami.
Kwitnie od czerwca do sierpnia i przycigga motyle. Na lisciach
wystepujg drobne punkty - gruczoty z olejkami eterycznymi
(gtéwnie olejek tymolowy). Roslina zawiera garbniki, flawo-
noidy, kwas kawowy, ursolowy, rozmarynowy i fitosterole. Ma
dziatanie dezynfekujace, przeciwbiegunkowe, moczopedne,
przeciwskurczowe, odtruwajace. Napar stosujemy przy wWrzo-
dach dwunastnicy oraz niedoczynnosci watroby (fot. 23).

Tymianek pospolity (Thymus vulgaris)
Nazwa ,tymianek” pochodzi od greckiego thymon, o 0zna-
cza odwazny dlatego w zamierzchtych czasach stosowany
byt jako remedium na niesmiatosc. Jest krzewinka o Wys.
20-30 cm. todyegi sg silnie rozgatezione i gesto ulistnione
drobnymi, waskimi lis¢mi, dt. do 1,2 cm. Mate liliowe kwiaty
53 0sadzone w nibyokotkach w katach lisci. Kwitnie od maja
do wrzesnia. Cata roslina wydziela silny aromat. Ziele zawiera
0,75-3,5% olejku zawierajacego gtownie tymol i karwakrol
0 silnych wiasciwosciach antygrzybicznych. Wspomaga
uktad trawienny i odpornost (fot. 24).

Czaber gorski (Satureja montana)

Krzewinka o wysokosci 40-50 cm. Ma silnie rozgatezione
pedy, tworzace zwarte kepy. Liscie s krotkie, nieco skorzaste
i szorstko owtosione. Kwitnie na poczatku sierpnia drobnymi,
biatymi ub jasnorézowymi kwiatkami. Substancje czynne
w lisciach to garbniki, olejki lotne, zywice, Sluzy, karoteno-
idy, witamina C oraz flawonoidy. Znana z kuchni butgarskiej
przyprawa ,czubrica” zawiera wtasnie gtownie suszone liscie
czabru (fot. 25).
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Szatwia lekarska (Salvia officinalis)

Nazwa facinska szatwii - Salvia - wywodzi sie od facinskie-
g0 salvus, 0znaczajacego zdrowie. Liscie szatwii zawieraja
2,5-3% olejku eterycznego oraz flawonoidy i duze ilosci wi-
tamin: C, B1, PP, karotenu (prowitamina witaminy A). Szatwia
posiada wiasciwosci bakteriobojcze, a kulinarnie jest fanta-
stycznym dodatkiem do mies i zupy dyniowej. Jest krzewin-
ka 0 wysokosci 50-70 cm. Cata roslina jest lekko owtosiona
a liscie sg zielono-srebrne i miekkie w dotyku. Szatwia lekar-
ska posiada odmiany o ozdobnych lisciach: ‘Ictarine’, Tricolor,,
"Purparescens’ (fot. 26).

Rozmaryn lekarski (Rosmarinus officinalis)

Niezwykle aromatyczny, niski krzew o intensywnie pach-
nacych lisciach petnych olejku rozmarynowego. Pochodzi
takze z basenu Morza Srddziemnego. Uwaza Sie, Ze jego aro-
mat poprawia koncentracje i zdolnosci umystowe. Badania
naukowe wskazuja, ze pozytywnie wptywa na walke z chorobg
Alzheimera i demencj3. Wydaje sie, ze przekonania zielarzy
0 rozmarynie mogg byc stuszne. Stosuje sie g0 W wielu po-
trawach kuchni srodziemnomorskiej i francuskiej, najczesciej
Z Czerwonym miesem, potrawami z grilla, ale takze z warzy-
wami (fot. 27).

Lawenda waskolistna (Lavandula angustifolia)

Bardzo popularna krzewinka o wysokosci 50-90 cm. Ma wznie-
sione pedy, w dolnej czesci zdrewniate a g0rg zielne (miekkie,
niedrewniejace). Znana z pieknych fioletowo-szafirowych
kwiatow, ktore sg zbierane i suszone. Kwitnie w lipcu. Kwiaty
s3 miododajne i chetnie odwiedzane takze przez motyle. Suro-
wiec zielarski to kwiat lawendy. Zawiera duzo olejkow eterycz-
nych takich jak linalol, geraniol, furfurol, pinen, cyneal, borneol,
dlatego skutecznie odstrasza mole, komary czy nawet kleszcze
(fot. 28).

Lubczyk ogrodowy (Levisticum officinale)

Pochodzi z Afganistanu i Iranu. Jest kigczowg byling, tworzacg
rozete liSci. Z nich wyrasta wysoka na 1,5 m sztywna, rowko-
wana, pusta w srodku todyga. Liscie ma potyskujace, duze,
podwaojnie pierzaste, ostro wcinane i bardzo aromatyczne.
Pojedyncze kwiaty sg drobne, ale zebrane w okazate kwiato-
stany w ksztatcie baldachu. Kwitnie w lipcu i sierpniu. Liscie
0 zapachu przyprawy maggi, stosuje sie do poprawiania sma-
ku zup szczegalnie rosotu, sosow, flaczkow, masta ziotowego
oraz mies (fot. 29).

Warto obejrzec!

DIY - 0¢rod wertykalny na balkonie
Film jest dostepny na kanale YouTube Zarzadu Zieleni Migj-
skiej w Krakowie na playliscie “ABC ogrodnictwa miejskiego”.
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Warzywa i owoce

Warzywa i owoce

Termin sadzenia:

Siejemy wiosng, od lutego do
maja w zaleznosci od gatunku. Jak
przygotowac samodzielnie rozsa-
de, dowiecie sie juz na nastepnej
stronie z przygotowanego przez
Zarzad Zieleni Miejskiej

w Krakowie filmiku.

Pojemniki:

dowolne, powinny byc odpowied-
nio duze i dostosowane do rosliny
Jak sadzimy?

Wazne jest zyzne podtoze
i stoneczne stanowisko.

Skad wziac nasiona, rozsade, czy
sadzonki?

Nasiona najlepiej kupic w sklepach

nasiennych, centrach ogrodni-
czych. Mozna je zamowic takze
przez Internet np. w sklepach
polskich firm nasiennych. Siewki,
czvli rozsade mozemy kupic

na lokalnych targowiskach czy
placach handlowych. Mtode
rosliny - sadzonki truskawek

Czv jagody kamczackiej mozna
kupic¢ w centrach ogrodniczych.

Stanowisko:

stoneczne, ewentualnie potcie-
niste - bedzie tolerowane przez
safaty, rukole, pietruszke lisciowa,
szpinak, czy buraka lisciowego

Podlewanie:
systematyczne

NawozZenie:

wskazane regularne nawozenie
W miesigcach od maja do pofowy
sierpnia, szczegdlnie pomidory,
ogorki i cukinia

Trudnos$c w uprawie:

zalezy od gatunku, s3 gatunki
fatwe np. koperek i wymagajace
np. pomidory czy cukinia
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Uprawa roslin jadalnych na balkonie tez jest mozliwa. Wielu
miejskich ogrodnikow balkonowych ma spore plony, a warzy-
wa i owoce z balkonu maja taka sama wartosc jak te z dziaftki.
Satysfakcja i duma z wiasnych zbiorow jest niezastapiona.

Wiekszos¢ warzyw mozna uprawia¢ na balkonie, jednak
niektore wymagaja odpowiednio wiekszych pojemnikow
(np. cukinie czy ziemniaki), nawozenia, czesto ochrony (oczywi-
4cie biologicznej i ekologicznej) i systematycznego podlewania.

Wybratam 10 roslin (przetestowanych przez krakowskich
ogrodnikow), ktore uprawiane w doniczkach na balkonie,
dadza plony.

Pomidory

Udadza sie na stonecznym i ostonietym od deszczu balkonie.
Najlepsze bedg odmiany nizsze, odporne na zaraze ziemnia-
(zang oraz tzw. ,samokonczace”. Polecamy polskie odmiany,
szczegalnie o drobnych owocach typu ,cherry”. Konieczne
sq duze (co najmniej 5-litrowe) pojemniki z otworami w dnie.
Kluczowe jest stosowanie podpor: kratownic lub tyczek.
Wysiew na przetomie marca i kwietnia. Po rozwoju lisci wtasci-
wych pikujemy do pojedynczych doniczek o sr. 8-9 cm. Na bal-
kon wystawiamy je w drugiej potowie maja. Doniczki trzeba
czesto obracac, by rosliny otrzymywaty swiatto rownomierne.
Na balkonie sprawdza sie tez rosliny z rodziny psiankowatych:
bakiazan oraz papryczki - wysiew przetom luty-marzec (fot. 30).

Warto obejrzec!

DIY - produkcja rozsady pomidorow w domu
Film jest dostepny na kanale YouTube Zarzadu Zieleni Migj-
skiej w Krakowie na playliscie “ABC ogrodnictwa miejskiego”.

Cukinia
Potrzebujemy na nig duzo miejsca, aby na balkonie mogta dac
plon. Rozsade mozemy przygotowac samodzielnie, wysiewa-
jac na przetomie kwietnia i maja po dwa nasiona do doniczek
ok. 9 cm. Po wytworzeniu liscia witasciwego, przesadzamy do
dos¢ duzego pojemnika powyzej 10 I. Na balkon wynosimy,
jak jest juz naprawde ciepto. Wazne takze, by kwiaty zapylac
recznie pedzelkiem, poniewaz rodliny uprawiane na balko-
nie nie zawsze zostang odwiedzone przez owady zapylajace.
Bez zapylenia nie bedziemy miec¢ owocow (fot. 31).
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Cebula

Jedno z prostszych warzyw do uprawy W pojemniku, szcze-
golnie, gdy uprawiana jest na szczypior. Polecamy rozpoczac
od posadzenia matych cebulek tzw. cebulki dymki. Wczesng
wiosng kupic ja mozna nawet w sklepach spozywczych w dzia-
le z nasionami (fot. 32).

Warto obejrzec!

DIY - Cebula i ziemniaki z uprawy balkonowej
Film jest dostepny na kanale YouTube Zarzadu Zieleni Migj-
skiej w Krakowie na playliscie “ABC ogrodnictwa miejskiego”.

Koperek

Bardzo wdzieczna i tatwa roslina, ale do uprawy konieczny jest
bardzo stoneczny balkon. Wysiewamy €0 bezposrednio do do-
niczki i nie pikujemy. Jezeli wysiejemy zbyt gesto to mozemy
g0 przerwac’, czyli usunac stabsze rodliny, ktore mozna zjesc
z ziemniaczkami :-) (fot. 33).

Rzodkiewka

Wielu balkonowych ogrodnikow chwali sie wspaniatymi plo-
nami rzodkiewki na balkonie. Pojemnik powinien byc pfaski
i odpowiednio dfugi. Dobrze sprawdzi sie np. skrzynka po jabt-
kach wytozona folig. Rzodkiewke wysiewamy rzedowo, bezpo-
Srednio do pojemnika na balkonie i dodatkowo dos¢ wczesnie
(np. w marcu), poniewaz nie lubi upalnej pogody i oczywiscie
nie mozna jej przesadzac - jak innych warzyw korzeniowych.
Nasiona sg dosc duze i dobrze jest wysiac je w odpowiedniej
odlegtosci ok. 1 cm w rzedzie. Wysiana za gesto, nie zbuduje
tadnego korzenia (fot. 34).

Groszek cukrowy

Roslina, ktora oprocz stragkow da jeszcze piekng ostone
istrukture nabalkonie. Wysiewamy go najczesciej bezposrednio
do pojemnika, w ktorym bedzie rost. Dla przyspieszenia plonow
mozna przygotowac rozsade na poczatku marca na parapecie
wysiewajac 2-3 nasiona do matej doniczki lub wypetnionej
podtozem ogrodniczym tutki po papierze toaletowym.
Po dwach tygodniach od wysiewu siewki beda juz miaty liscie
wiasciwe i mozna zaczac je hartowac, wynoszac na balkon,
a nawet zostawiajac na noc. Groszek znosi niskie temperatury.
Nie szkodzi mu przymrozek do -2 °C (fot. 35).

Warto obejrzec!

DIY - Groszek w rolce
Film jest dostepny na kanale YouTube Zarzadu Zieleni Miej-
skiej w Krakowie na playliscie “ABC ogrodnictwa miejskiego”.
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Warzywa lisciowe

Zaliczy¢ do nich mozna safaty, rukole, szpinak, pietruszke
lisciowa, seler lisciowy, burak lisciowy lub kolendre. Safaty
i seler najlepiej jest uprawiac z rozsady i pikowac (rozdzielic
siewki), jak maja liscie wiasciwe. Z odmian safat (czerwono-
listne, kedzierzawe, mastowe) mozna tworzy¢ bardzo ciekawe
kkompaozycje. Pozostate wymienione warzywa wysiewamy bez-
posrednio do pojemnika, w ktorym beda rosngc. Najwiekszym
problemem w uprawie sg mszyce, ktére mozna zwalczac na-
turalnymi $rodkami np. opryskujac je wodg (1 litr) z kilkoma
kroplami ptynu do mycia naczyn (fot. 36).

Poziomki

Owoce uwielbiane przez dzieci i ze wzgledu na te sympatie
warto poziomki uprawiac na balkonie. 0dwdzieczg sie dtugim
owocowaniem od czerwca do jesieni. Poziomki s roslinami
wieloletnimi, chociaz na balkonie trudno jest je przezimowac
i czesto co roku musimy posadzic nowe krzaczki. Rozsade
mozna kupic - nie jest droga lub przygotowac samodzielnie.
Nie jest to tatwe, poniewaz wysiewamy je w styczniu i lutym -
nasiona poziomki dtugo kietkuja. Siejemy rzutowo, pikujac do
pojedynczych doniczek, gdy beda miaty rozetke z kilku lisci
wiasciwych (fot. 37).

Truskawki

Najlepsze do uprawy balkonowej s3 odmiany powtarzajace
owocowanie. Paki kwiatowe tworzg sie u tych odmian przez
caty sezon uprawy. Wymagajg dosc duzych i gtebokich pojem-
nikow lub donic o sr. od 25 cm. Na dno pojemnika wysypu-
jemy warstwe drenazowg ze zwiru, pottuczonych kawatkow
doniczek lub z keramzytu, na to ziemie do uprawy truskawek.
Nawozimy po uptywie 6-7 tygodni od posadzenia. 0dmiany
odporne jak np. Pink Panda mozna zostawi¢ w skrzynkach,
zabezpieczajac grubszg widkning lub wkopac w pojemniku
do wiekszej skrzyni i przykry¢ stoma lub widkning. Mnigj
odporne odmiany zimuje sie w domu w temp. ok. 10-12 °C,
podlewajac co kilka tygodni (fot. 38).

Jagoda kamczacka (Lonicera coeruela)

Wspaniaty i odporny krzew jagodowy, ktory ma szanse udac
nam sie na balkonie. Jej owoce zawierajg witamine Ci A oraz
7elazo, jod, miedz i antocyjany. Te krzewy s3 bardzo wytrzy-
mate na mroz i wyjatkowo wczesnie rozpoczynajg wegetacje
na wiosne, a owoce dojrzewajg juz w czerwcu. Aby jagody sie
zawigzaty, konieczne sg dwa okazy. Jagoda kamczacka wyma-
ga duzych i stabilnych pojemnikow z odptywem i warstwg
drenujacq (keramzyt lub kamienie). Zasady zimowania takie
jak w przypadku innych krzewow - rozdziat ponizej (fot. 39).
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Termin sadzenia:
caty rok, najlepiej w czasie
wegetacji roslin

Pojemniki:

dowolne, ale powinny byt
odpowiednio duze, przynajmniej
20!l lub wieksze dopasowane

do wieku, wielkosci i Sity wzrostu
rosliny. Im wieksze pojemniki,
tym dtuzsze zycie krzewow

i fatwiejsze przezimowanie.
Doniczki powinny miec¢ otwory
odptywowe i dobry drenaz. Jezeli
S wstawione do ostonek bez
odptywu (dziurek w spodzie)

to sprawdzajmy, czy nie ,stoja

W wodzie”, aby zapobiec
zaduszeniu korzeni.

Jak sadzimy?

Dobierajac gatunki, kierujemy
sie nastonecznieniem balkonu,
czy konkretnego miejsca

na balkonie, ostong przed
wiatrem oraz estetyka.

Skad wziac sadzonki?

Rosliny najlepiej kupic w lokal-
nych szkotkach roslin, dobrych
centrach ogrodniczych, marke-
tach budowlanych. Dobrze jesli
rosng juz w pojemnikach,

czyli pochodza z uprawy
kontenerowej.

Stanowisko:

stoneczne, potcieniste

i cieniste w zaleznosci

od wymagan gatunku.

Na stonecznych balkonach
warto zacienic lub ostonic
przed mocnym stoncem
doniczki, by nie dopuscic

do przegrzewania sie systemu
korzeniowego.
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Rosliny wieloletnie takze sprawdzg sie na balkonie, jednak
ich zimowanie moze byc trudne. Wymagaja takze dosc du-
zvch pojemnikow i dobrej ziemi (kwiatowe] wymieszanej
7 ziemig ogrodowg), wzbogaconej nawozem 0 Spowolnio-
nym dziataniu. Konieczny jest kilkucentymetrowy drenaz
na spodzie donicy. Pojemnik musi posiadac otwory w dnie,
zZapewniajgce odptyw nadmiaru wody. Duze pojemniki mro-
zoodporne to dosc kosztowna inwestycja, jednak zapewni
trwatosc nasadzen na kilka kolejnych lat. Trzeba nastawic
sie na uprawe maksymalnie przez kilka sezonow. Nawet przy
wymianie wierzchniej warstwy podtoza, odpowiednim nawo-
Zeniu, cieciu, podlewaniu, zimowaniu, moze sie to udac przez
kilka lat. Trzeba wzig¢ pod uwage, ze rosliny wieloletnie ro-
sng iz czasem konieczne bedzie przesadzenie ich do gruntu,
albo sprezentowanie znajomym z ogrodem, poniewaz z cza-
sem bedg za duze na uprawe w donicy.

Zimowanie jest bardzo wazng czynnoscia i najwieksza trud-
noscig w przypadku uprawy pojemnikowej krzewow. Jesli jest
taka mozliwosc, to donice i pojemniki powinny byc ocieplone
od wewnatrz. Jesli nie, to na zime ocieplamy pojemniki z ze-
wnatrz styropianem, wtakning z liscmi, kocem, itp. oraz sta-
wiamy na warstwie izolujacej od spodu (Styropian, pniaczek).
Pojemniki ustawiamy obok siebie w zacisznym, ostonietym
od wiatrow miejscu. W dni bez mrozu mozna podlac krzewy
niewielky iloscig wody, zwtaszcza na poczatku lutego. Dla-
(zego? Aby nie dopuscic¢ do wyschniecia rodlin zima. Zima to
okres suszy fizjologicznej, a punktem krytycznym jest pocza-
tek wiosny, gdy rosliny chca rosnac, jednak ziemia w pojemni-
ku jest wyschnieta po zimie. Wazne, by pod koniec lutego/na
poczatku marca, sprawdzic czy zimujace krzewy i byliny maja
wilgotno. W razie koniecznosci podlac je, gdy temperatura
jest powyzej 0 °C, mimo, ze wydac nam sie moze, ze rosliny

g jeszcze w stanie spoczynku. Im wiecej roslin i doniczek
na balkonie, tym fatwiej jest je zimowac, poniewaz rosliny
osfaniaja sie nawzajem, a my nie zapomnimy 0 ich zimowym
podlewaniu czy ostonieniu.

Ponizej przedstawiam najpopularniejsze gatunki matych
drzew, krzewaow i bylin, ktore z powodzeniem moga byc upra-
wiane na balkonie czy tarasie. Dzieki takim nasadzeniom
stworzymy prawdziwy, intensywny ogrod w skali mini.

Lista gatunkdow roslin wieloletnich moze byc znacznie dtuzsza.
Na wielu balkonach beda szczesliwie rosty takze magnolie, cy-
prysiki, derenie, pieciorniki krzewiaste, tawuty, trzmielina For-
tunea,azbylinnp.bodziszki, liliowce, rojniki, rozchodniki, tojesc
rozestana, zurawki i tawutki. Mitosnikow roslin wieloletnich
zachecam do sprobowania.

Jedynie korzenie niektorych
gorskich roslin, takich jak jatowce
czy kosodrzewina, sg w stanie
zZniest wysoka temperature.
Mozna zastosowac ostone na balu-
stradzie lub wstawic doniczke

do wiekszej ostonki.

Podlewanie:
systematyczne i odpowiednie. Naj-
lepiej zastosowac zasade: ,rzadziej

a obficie”. Podlewamy po widocz-
nym przeschnieciu gleby, tak by
sowicie nawilzy¢ ziemie w catej

doniczce. Takie podlewanie wspie-
ra oddychanie korzeni przez zapew-
nienie odpowiedniej zawartosci
wilgoci i powietrza glebowego.

Nawozenie:

wskazane umiarkowane i regu-
larne nawozenie w miesigcach od
kwietnia do potowy sierpnia -
jednak nie pozniej, by rosliny
weszty stopniowo w stan
spoczynku zimowego. Nawozy
powinny byc dostosowane do
grupy roslin np. dla rézanecznikow
Czy iglastych. Nawoz powinien miec
0€raniczong zawartosc azotu

a zwiekszong potasu i fosforu oraz
makro i mikroelementow.

Trudnos$¢ w uprawie:

najwieksza trudnoscig w uprawie
jest zimowanie (jak zimowac
opisano wczesniej).
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Kosodrzewina, sosna gorska (Pinus mugo)

Pionierski iglasty krzew, znany jest chyba kazdemu jako
symbol Tatr. Ta miniaturowa sosna daje sobie rade z silnym
stoncem, susza i brakiem zyznej ziemi, dlatego sprawdzi sie
jako roslina balkonowa usytuowana W miejscu stonecznym.
W sprzedazy znajdziemy odmiany na mate balkony - kartowe
i rosngce wolno. Warunkiem powodzenia W uprawie jest sto-
neczne, ciepte miejsce, dobry drenaz, zasadowy odczyn podto-
za i podlanie od czasu do czasu (fot. 40).

Jatowce (Juniperus sp.)

Dobor gatunkow i odmian jatowcow jest ogromny, poczawszy
od okrywowych jatowcow ptozacych Juniperus horizonta-
lis, poprzez lekko wzniesiony jatowiec sabinski Tamariscifo-
lia czy strzelisty jatowiec pospolity Juniperus communis,
az do ozdobnych jatowcow pochodzacych z Azji, rosnacych
w formie kulistej np. Juniperus squamata - 'Blue Star'
i roztozystej Juniperus pfitzeriana np. '0ld Gold'. Wszyst-
kie taczy mitosc do stonca, niezwykta odpornosc na susze
i ubogie warunki glebowe oraz przydatnosc do sadzenia
w pojemnikach. Dobrze znosza zime i niezbyt zyzng ziemie.
Potrzebny jest dobry drenaz (fot. 41).

Klon palmowy (Acer palmatum)

Jest to najmniejszy z klonow. Ma niewielkie, klapowane liscie
0 ksztatcie przypominajacym palmy oraz niezwykle dekora-
cyjny parasolowaty pokrdj. Gatunek popularny w japonskiej
sztuce formowania drzew - BONSAL Rosnie powoli. Jest wie-
le odmian o postrzepionych lisciach oraz réznych kolorach
np. bordowych czy zottych. Srednica donicy powinna byc
réwna 1/6 do 1/4 wysokosci klonu. Co 3 lata dobrze jest go
przesadzic. Wazne jest witasciwe podlewanie. Filigranowe
liscie klonu palmowego szybko wiedna. Preferuje miejsca
potcieniste i ostoniete od wiatru (fot. 42).

Azalia japoriska (Rhododendron molle subsp.
japonicum)
Niski, wolno rosnacy, gesty, zimozielony rézanecznik 0siggaja-
cy wysokosc 50-80 cm. Kwitnie obficie na przetomie kwietnia
i maja. Ma wiele odmian o kwiatach w odcieniach rozu, fioletu
i bieli. Rosliny sadzimy w kwasnym, przepuszczalnym podtozu
lub w specjalnym podtozu dla azalii i rododendronow. Podczas
letnich upatow azalie trzeba ustawi¢ w potcieniu lub cieniu.
Preferujg wschodnie balkony. Azalie lubig umiarkowang wil-
gotnosc podtoza, przelewanie grozi rozwojem chorob grzybo-
wych. W pojemnikach sprawdzg sie takze odmiany rozanecz-
nika jakuszimanskiego Rhododendron yakushimanum.
Rosliny tego gatunku osiggaja nieduze lub Srednie rozmiary -
od 1do 2,5 m wysokosci (fot. 43).
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Berberys Thunberga (Berberis thunbergii)

Niewysoki krzew o ozdobnych, sezonowych lisciach i matych
wymaganiach siedliskowych. Jest w petni mrozoodporny,
dobrze znosi ciecie, rzadko atakujg o choroby czy szkodniki.
Na balkon polecamy odmiane ‘Atropurpurea Nana' - niska do
0,6 m wysokosci o purpurowych lisciach. 0dmiana 'Harlequin’
ma piekne liscie - czerwone, nakrapiane biatymi, razowymi
i szarymi plamkami. Odmiany o lisciach wielobarwnych
to np. ‘Golden Ring’ o lisciach czerwonych z cienka, z0tt3 ob-
wadka, czy 'Kelleris' i ‘Kornik’ o lidciach biato-pstrych, odmiana
"Kobold’ tworzy kule o wys. 0,5 m, podobnie jak 'Bogozam'’ 0 zot-
tym ulistnieniu, wymagajacy potcienia (fot. 44).

Funkie (Hosta sp.)

Najpopularniejsze byliny rosnace w pojemnikach. Ich ozdoba
s gtownie piekne, duze, smukfe liscie. Wybor odmian jest
ogromny i zréznicowany pod wzgledem wielkosci, barwy
i rysunku na lisciach oraz sity wzrostu. Mozna dobrac hosty
na mate jak i na duze balkony. Wbrew pozorom sg bardzo
odporne i niewybredne pod katem swiatfa. Jednak w petnym
nastonecznieniu ich piekne liscie s3 czesto palone przez silne
lipcowe promienie (fot. 45).

Rozchodnikowiec okazaty (Hylotelephium spectabile,
dawniej Sedum spectabile)

Ten sukulent lisciowy jest jedng z najbardziej odpornych na
stonce roslin. Wytrwale zniesie susze i stabsza ziemie. Koncem
lata i jesienig na rozowych baldachach kwiatow ucztuje wiele
gatunkow motyli i pszczot. Jest podstawa jesiennych kompo-
ZVCji. Wspaniale komponuje sie z ozdobnymi trawami np. roz-
plenicg japonska, strzeplica sing czy imperatg cylindryczna.
Warunkiem powodzenia w uprawie jest stanowisko w petnym
stoncu i niezalanie korzeni (fot. 46).

Trawy ozdobne:

np. kostrzewa popielata (Festuca cinerea),

trzcinnik ostrokwiatowy 'Karl Foerster’ (Calamagrostis
acutiflora 'Karl Foerster’),

hakonechloa smukta (Hakonechloa macra)

s3 bardzo efektowne i Swietnie pasujg do wspotczesnej
architektury, dodajac lekkosci kompozycjom i wzbogacajac
ich kolor oraz charakter. Gatunki ozdobne traw s3 najczesciej
gatunkami stepowymi - Swiattolubnymi, odpornymi na susze,
na choroby i szkodniki. Trawy pdzno rozpoczynaja wegetacje,
najczesciej pod koniec maja, zdobig balkon latem, jesienia
a nawet zima. Bardzo tatwe w uprawie (fot. 47, fot. 48, fot. 49).
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Paprocie:

narecznica samcza (Dryopteris filix-mas),

wietlica samicza (Athyrium filix-femina),

jezycznik zwyczajny (Phyllitis scolopendrium)

To doskonate i rodzime rosliny na cieniste i potcieniste balkony.
Maja wyjatkowy lesny i tajemniczy urok oraz mate wymagania
glebowe. Pzno budza sie na wiosne, ale pobudka jest wyjat-
kowa. Obserwacja rozwoju pastoratow mitodych lisci, jest praw-
dziwym spektaklem przyrody. Wymagajg dobrego drenazu
i niezbyt gtebokich pojemnikow, poniewaz korzenig sie ptytko.
Ziemia powinna byc jak naturalne lesne srodowisko. Wazna jest
umiarkowana wilgotnosc i skape nawozenie - mniej niz potowe
stezenia dla innych roslin (fot. 50, fot. 51, fot. 52).

Bergenia sercolistna (Bergenia cordifolia)

Bylina kigczowa niezwykle odporna na waruki, w ktorych zyje,
w tym na susze. Ma bardzo mate wymagania pod katem swia-
tfa - sprawdza sie w cieniu, pétcieniu oraz w stoncu. Liscie s3
zimozielone, skorzaste, troszke w ksztatcie przypominajace
kapuste. Kwitnie wiosng na rozowo, a jesienig liscie przebar-
wiajg sie, przybierajac elegancki lekko bordowy odcien. Upra-
wiana w doniczce, zwykle wymaga przesadzania co kilka lat,
poniewaz sie rozrasta. W sprzedazy znajdziemy wiele odmian
np. o drobnych lisciach czy intensywnie rézowych kwiatach
(fot. 53).
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Czy warto jest posadzic rosliny na balkonie? Zdecydowanie TAK! Niemal kazdy balkon nadaje sie do
upraw roslin. Ich dobar to indywidualna kwestia kazdego farmera czy farmerki - mogg to byc piek-
nie pachnace rosliny dekoracyjne, pyszne warzywa i owoce, a takze ziota. Cokolwiek wybierzemy,
taka uprawa to fantastycznie harmonijna zabawa petna walorow edukacyjnych - nie tylko w nieta-
twych czasach pandemii. Czy jest to trudne? Poziom trudnosci tworzenia miejskiej farmy na balko-
nie zalezy od checi jej tworcow. Moze to byc cos bardzo prostego, jak zestaw doniczek wypetnionych
Ziemig z rozsadzonymi wiasnorecznie sadzonkami winobluszczu albo cos bardzo wysublimowanego
jak wertykalna konstrukcja dla upraw hydroponicznych. Wybierzcie sami, eksperymentujcie i ciesz-
cie sie roslinami. Z resztg sami zobaczcie, co mysla Ci, ktorzy sprabowali miejskiego ogrodnictwa.
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Balkon - zrodto Swiezych warzyw

,0grodnictwo balkonowe jest dla mnie nie tylko sposabem na pozyskiwanie wtasnych warzyw, owo-
COw czy ziot. Kazda jedna rodlinka wyhodowana na balkonie, daje przede wszystkim ogromng radosc
i satysfakcje. ,Dtubanie w ziemi” odpreza i uszczesliwia, pozwala na chwile oderwac sie od innych
obowigzkow. A nic tak nie smakuje jak pierwsza wtasna truskawka na wiosne”.

Paulina

Klimat Wtoch na krakowskim balkonie

,Pragnac zatrzymac wspomnienia wtoskich wakacji, zaczetam wraz z mezem urzadzac nasz balkon,
ktorym cieszymy sie przez prawie 9 miesiecy w roku. Caty balkon obsadzony jest roslinami iglastymi,
poprawiajacymi nastroj w zimowe dni. Moj balkon jest moim matym ogrodem, na ktorym spedzam
mnOstwo czasu. Stat sie tez miejscem spotkan. Wspaniatym uczuciem jest spozywanie positku ze zna-
jomymiirodzing na balkonie wsrod zieleni, wiedzac, ze wokoto tetni zyciem prawie milionowe miasto.
M0j balkon to réwniez miejsce uprawy ziot, ktorych zapach latem przenosze do kuchni, by tworzyc
Swieze i zdrowe positki. Na balkonie uprawiam rowniez warzywa i owoce np. pomidory, papryki, safa-
te, truskawki i poziomki. Ponadto znalazto sie tu miejsce dla bardziej egzotycznych, Srodziemnomor-
skich roslin takich jak oliwki, cytrusy, bananowiec i mata palma. Balkon jest tez wspaniatym miejscem
zabaw dla dzieci, ktore z radoscig spedzajg na nim czas sadzac i pielegnujac swoje rosliny.

Moja balkonowa zielen sprawita, Zze nasza okolica stata sie bardziej zielona a mniej betonowa.
0d jakiegos czasu obserwuje, ze moi s3siedzi rowniez zaczeli uprawiac rosliny na balkonie i blok,
w ktorym mieszkam staje sie coraz bardziej zielony, dlatego warto jest tworzyc balkonowe ogrody,
rowniez z myslg o innych”.

Justyna

Farma miejska na balkonie - lifetime experience! Farmerskie przyjaznie - najcenniejsze owoce

,Farma miejska na moim balkonie okazafa sie niepowtarzalng przygoda bez wychodzenia z domu.
Poznatem atrakcyjny fragment zycia, o ktorym wczesniej miatem tylko umiarkowane pojecie. Szansa
na uczestniczenie w kolejnych etapach rozwoju wybranych przeze mnie roslinek - od wysiewu az po
plony - pozwolita mi spojrzec na wiele spraw z zupetnie innej strony. Jednym zdaniem - farmy miej-
skie na balkonach to taki lifetime experience. Widze wyraznie, jak moje uprawy i pomysty ewoluujg
nie tylko z sezonu na sezon, ale tez w ramach interakcji z innymi miejskimi farmerami. Taka balkono-
wa farma to takze swietny sposob na poznanie super ludzi zainteresowanych niekonwencjonalnym
ogrodnictwem. Farmerskie przyjaznie to chyba najcenniejsze owoce podobnych projektow ”.

Michat Sroq / All In

Prywatna strefa relaksu

,Zielony balkon to dla mnie spokoj i wytchnienie. Zyjac w duzym miescie, czujemy czasem przytto-
czenie wszechobecnym betonem i hatasem. Brakuje nam kontaktu z natura. Na balkonie mozemy
stworzyc wiasna, prywatng miejska dzungle. Uprawa roslin sprawia mi duzo radosci i satysfakcji. Nie
jest to trudne zajecie, wystarczy odpowiedni dobor gatunkow i poswiecenie chwili czasu na ich pie-
legnacje. Balkon jest przedtuzeniem naszego mieszkania. Czy mozemy sobie wyobrazic cos lepszego
w letnie popotudnie niz wyjscie na porosniety pngczami balkon, gdzie stychac brzeczenie pszczot
i trzmieli, gdzie rosng ziota i warzywa, ktore mozemy zebrac i dodac do positkow, gdzie zapachy
i kolory kwiatéw pobudzajg nasze zmysty?".

Wojtek / Botanovum
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Wytchnienie dla catej rodziny i 0aza bioréznorodnosci

,Balkonowe ogrodnictwo daje mi mnostwo satysfakcji, spokoju, czasu na kontakt z przyroda. Super
Sie patrzy, jak do kwitngcych upraw przylatujg zapylacze. Fajnie tez mie¢ Swiadomosc, ze ,wiem co
jem”, bo staram sie nie uzywac zadnych chemicznych Srodkow do walki ze szkodnikami. 0grodek na
balkonie uprawiam od 3 lat, ale nadal uwazam, ze jestem poczatkujacy. Zaczatem od szczypiorku,
rzodkiewki, ziot, pozniej krzewy owocowe jak agrest czy czerwone porzeczki, a w tym roku udato mi
sie na balkonie wyhodowac dynie, papryki i pomidorki:-) znalezione na smietniku. Niedawno urodzi-
ta mi sie coreczka i widze, ze jg tez ta wszechobecna zielen cieszy. Co prawda, poki co najlepsza za-
bawa dla Niej to obrywanie listkdw poziomkom, ale mysle, ze w przysztosci tez podzieli mojg pasje”.

Pawet

Cuda natury widoczne z twojego domu

,0d zmierzchu do Switu, a czasem nawet dtuzej rozkoszowalismy sie obserwacjg tego, jak rosliny
wyrazaja siebie na naszym balkonie. Niezaleznie od wieku i ludzkiego zaangazowania, Wszyscy
ktorzy doswiadczyli cudu sezonowego wzrostu roslin na naszym balkonie, zaczeli bardziej intereso-
wac sie naturg. Koszty byty minimalne, a nagroda nie do przecenienia.
Patrzenie przez okna swojego domu na cebulke, nasiono czy sadzonke, jak ze stadium poczatkowego
rozkwita, dorasta a nawet sie starzeje.., patrzenie po prostu na cykl zycia przez swoje okna -
to wiasnie niektdre z cudow posiadania wtasnego ogrodu na balkonie.
Pasja ogrodnicza dojrzewata we mnie..., pozwal jej w sobie zakietkowac i nieustajaco wzrastac.
Obserwuj. Dostrzegaj efekty i zaczynaj wcigz od nowa.
Patrzenie oczami dziecka jak cebulka wypuszcza pierwsze liscie, a pazniej pierwsze kwiaty..., z bliska,
Z bardzo bliska.., to pomaga dostrzegac magie w codziennym Zzyciu. Popatrz na zdjecia! Sadz!
Po prostu to zrob!”.

David

Warto obejrzec!

Dzungla Samuela w Srodku miasta
Film jest dostepny na kanale YouTube Zarzadu Zieleni Migj-
skiej w Krakowie na playliscie “ABC ogrodnictwa miejskiego”.

Powodow do balkonowej, zielonej przygody, jak wiec widac, moze byc wiele. Pewnym jest jednak,
Ze kazdy z nich jest wyjatkowy. Twoj powad i checi rdwniez takimi beda. Przy pierwszej postawionej
na balkonie donicy, zaczynasz oS, Co Stanowi cegietke w trosce o dobro wspalne. Wyjatkowe jest
bowiem miejsce balkonu - robigc co$ dla siebie, tworzysz miejska przyuliczng zielen, ktoéra moze
nie tak oczywista, to jednak przyczynia sie do budowania jakosci zycia w miescie. Mam nadzieje,
Ze dzieki temu poradnikowi i garsci zawartych w nim informacji, nie bedzie to podroz w nieznane,
a pierwsze balkonowe proby zachecg owocami do dalszych dziatan. Bez wzgledu na to, czy obsadzisz
donice kwiatami, bedziesz zbierac ziofa i rzodkiewke, czy patrzec na wijacy sie bluszcz, to jedno jest
pewne - satysfakcja i duma bedg Twoim nieodtacznym towarzyszem, gdy tylko przekroczysz prog
swojego balkonu. Zrob ten krok!
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