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Wspomnlema Z lesnych wedrowek nie musza ograniczac sie wviacznle do tego co
zobaczyliscie. Podczas doswmdczama przyrody sprobujcie wykorzystac wszystkie swoje
zmvstv a zobaczycie, ze jej obraz stanie sie w ten sposab bardziej pefny. Okres zimowy wale
nie oznacza, 7e w lesie n|c_15|e nie dzieje. Jesli dobrze sie wstuchacie, mozecie ustyszec gfpsnv
diwiek pekajacego na mrozie drewna jdk rowniez cichy szelest, jaki wydaja b'rodza'ce w
sniegu zwierzeta: Na wiosne z kolei Ias koi dellkatnvm szelestem miodych lisci, ktore or.leraja
'sie 0 siebie w trakcie nawet najstabszego wiatru. Zas jednymi z na]bard2|EJ ,,rozmownvch ,
Zwierzat sa wowczas ptaki. Ale nie tylko dzwieki umykaja czasem Waszej uwadze. Lasy i polany
to rowniez ogrom zapachow, ktore nie tylko umilaja Wam-spacery, ale przede wszvstklm_ i
stanowig sekretny jezyk mieszkancow lasu. To-wfasnie uzywajac jezyka zapachow, kwiaty

- 7apraszaja. do odwiedzin owady zapvlajace ssaki wyznaczaja swoje terytoria, a mepozorne

" biedronki - odstraszaja drapiezniki. Kolejnym zmystem, ktéry pozwoli Wam na peinlmsze
odkrywanie przyrody jest dotyk. Dotknijcie kory miodych i i starszych drzew, zauwaicie, 7e tak
‘jaki ludzka skdra,z wiekiem nabywa zmarszczek i bruzd. Pordwnajcie jakie bardzo roznia sng W
dotyku mtode listkiistarsze liscie tego samego drzewa.

*Podczas wedrowkl Aleja Waszyngtona poznasz tajemnice skrvwane przez nasz lesny
dom oraz jego mieszkancow. Zapraszamy Cie do odpoczynku od miejskiego zgietku i
.Zanurzeniazmystow w nieszI(iv-s'wiat przyrody. Datknij, poczuj,zobacz, ustyszto co my. :

Niezbednik dla rodzicow: Winzg : (2T ST

Wezcie ze soba:

biate kartki A4
miekki otowek / kredke
Czas przejscia:
3 40 minut

i | bez rozwiazywania zadan 4
Sciezka jest Utwardzona. e = M e
Dojazd, ST AT
Polecamy dojazd komunikacjg
5 miejska: 134 - przystanek
4 Stara Wola lub 102, 134, 152, 192,
252 - przystanek Sielanka
Parking dla samochodow:
przy Kopcu Kosciuszki
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; W tym miejscu znajdziesz siedziska
i stoliki. Twoim zadaniem bedzie znalezienie
czterech patykow oraz 9 sztuk czego$
twardego oraz 9 sztuk czego$ miekkiego.
Nastepnie utdz na stoliku konstrukcje (S
z czterech patykéw na ksztatt kratownicy | .\
pokazanejna obrazku. 1

Terazmozeszzagrac w populamagre |
kétko i krzyzyk w sensorycznej odmianie |
twarde kontra miekkie.

Lesny artysto, dzis swojg wrazliwosc | %
rozwiniesz dzieki naturalnemu malowaniu. ik

Na nastepnej stronie zrob rysunek |
przedstawiajacy widok z polany. Pokoloruj €0
| wykorzystujac znalezione podczas spaceru
naturalne materiaty takie jak liscie, trawa,

jarzebina czy inne owoce.

Kazdy botanik
dobrzezna drzewo o biatej korze
- brzoze. Swojg nietypowa barwe zawdziecza
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*Mozesz uzyskac naturalne farby
z roslin np. kolor niebieski, fioletowy uzyskasz
Z soku jagod, jezyn czy bzu czarnego. Jesli do
soku dodasz sode kolory stang sie niebieskie,
jeslicytryny lub octu beda bardziej czerwone.

betulinie - specjalnej substancji zawartej
w korze, ktora przy zatamaniu Swiatfa sprawia
wrazenie biafej.

Twoim zadaniem bedzie odrysowanie kory.
Wystarczy, ze przytozysz czysta kartke
dokory drzewaipotrzesz kredka.
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*Mozesz tez swdj obrazek wyklejac
liscmi, trawami, kora, mchem i piaskiem. Co przypomina Ci kora brzozy? W trakcie wedrowki
. J L | y spotkasz wiele drzew,
Y Vit R A N krzewow i innych rodlin. Kazda z nich pachnie
g -)m Naswojej drodze il ol H L inaczej. Chcesz sie przekonac? Powachaj liscie,
= napotkasz nietypowe konstrukcje kwiaty czy owoce. Jaki zapach zapamietates
W lesie - tzw. ,kapsuty odstuchowe’. najbardziej? | ktory Ci sie najbardziej podoba?
0dpocznij na chwile. UsigdZ wWygodnie :
wjednejznichiwstuchajsie [~ Dzwieki ptakow: Dzwieki drzew:
w przyrode. Postucha.. Z czym (i sie kojarzy?
Lisci,ziemi, pniikorzeni 5
WtoWarzystwie ptasiego gt tnly
Spiewu.Opiszjak brzmig: ==t ) L



