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0 Breathe - Ddehac

Take a breath. Fill your lungs with fresh forest air ...

People and animals breathe in the air, use some of the
oxygen and exhale with carbon dioxide. Trees use the
carbon dioxide and release oxygen. It would take 8 trees to
support one human's worth of oxygen over the course of
ayear.

Wez oddech. Napetnij ptuca Swiezym, leSnym powietrzem...

Ludzie i zwierzeta oddychajg powietrzem, zuzywaja tlen i wy
dychaja dwutlenek wegla. Drzewa wykorzystujg dwutlenek
wegla i uwalniajg tlen. W ciggu roku potrzeba az 8 drzew, aby
zapewnic tlen dla jednego cztowieka.




Time - (7o

As we enter the forest consider how time passes differently
forthe life in the forest.....

Each day from dawn to dusk,

- and night from sun down to sun up.

Gdy wchodzisz do lasu, zastanéw sie, jak inaczej uptywa czas
zycia w lesie...

Kazdego dnia od §witu do zmierzchu

-inocg od zachodu do wschodu storica.




Oldest - o ctare

The oldest tree still alive is over 5,000 years old. Thatis
almost 2 million days and nights.

As we walk consider how it would feel to spend the entire
day and night, ora whole week standing still in the forest...

How does it feel?
Can you stand still like a tree for 5 minutes?

Najstarsze zywe drzewo ma ponad 5000 lat. To prawie 2
miliony dni i nocy.

Idgc zastandw sie, jak by to byto spedzié caty dzier i noc lub
caty tydzien stojgc nieruchomo w lesie...

Jak to jest?
Czy mozesz sta¢ nieruchomo jak drzewo przez 5 minut?




The smallest to the higgest....Od 13 iejszeqo,00 najwiekszeqo ...

All sizes exist in the forest, from the smallest to the
biggest.....

Look up and down, and side to side. Observe the biggest
and smallest animals and plants that we walk with
today.

W lesie spotkamy wszystkie rozmiary, od najmniejszych do
najwiekszych.....

Spdéjrz w gore i w d6t oraz na boki. Zaobserwuj najwieksze
i najmniejsze zwierzeta i rosliny, ktore z nami dzisiaj
spacerujg.




Look around, count the trees.... Ortry at least.

How many animals and birds? How many other plants and
fungi?

In just this one pinch of forest soil there may be more
than a million living things... How many pinches of soil are
surrounding us on todays forest walk?

Rozejrzyj sie, policz drzewa... Lub przynajmniej sprobu;.

lle jest wokét nas zwierzat i ptakéw? lle innych roslin i
grzybéw?

Tylko w tej jednej szczypcie leSnej gleby moze znajdowa¢é
sie ponad milion zywych istot.... lle szczypt ziemi otacza
nas podczas dzisiejszego leSnego spaceru?




Under our fegt - Por siooam

The trees roots grow and spread, in a huge web of life.

The mycorrhizal network joins the tree roots together—some
say that the trees talk to each other this way.

Justimagine what they might be saying at this very moment!
Korzenie drzew rosng i rozprzestrzeniaja sie w ogromnej
sieci zycia.

Sie¢ mikoryzowa tgczy razem korzenie drzew - niekt6rzy
twierdza, ze drzewa rozmawiaja ze sobg w ten sposéb.

Wyobraz sobie, co moga w tej chwili powiedziec!

RN AN
SENEE.



Leaves - 1o

The global oxygen factory on earth is made of green plant
leaves thanks to green chlorophyll and photosynthesis.

Deciduous trees lose their leaves each fall. Most evergreens
keep needles throughout the year.

Globalng fabryka tlenu na ziemi sg zielone liscie roslin dzieki
zielonemu chlorofilowi i procesowi fotosyntezy.

Drzewa lisciaste tracg liscie kazdej jesieni. Wiekszos¢
zimozielonych utrzymuje igty przez caty rok.




seeds - 1aoons

Trees spread their seeds in many different ways.
All are looking to find their new space to grow in the forest.

How many different seed shapes can you find on today's
walk?

Drzewa rozprzestrzeniajg swoje nasiona na wiele roznych
sposobodw.

Wszyscy szukajg nowej przestrzeni do uprawy w lesie.

Ile réznych ksztattéw nasion mozna znalez¢ na dzisiejszym
spacerze?
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Trunk - Pier

Have you hugged a tree trunk lately?

There are some studies that show that hugging a tree
releases some of the feel- good chemicals in our brains!

Touch the different textures with your hands...
Rough and smooth, tree trunks have it all!

Czy ostatnio przytulite$ pien drzewa?

Istnieje kilka badan, ktére pokazuja, ze przytulanie drzewa
uwalnia w naszych mézgach pewne przyjemne chemikalia’®

Dotykaj roznych tekstur rekami...
Szorstkie i gtadkie pnie drzew majg to wszystko!




okl - e

Where does the rain come from?
How do the trees and plants get the energy to grow?

Look to the sky for the answers.

Skad pochodzi deszcz?
Jak drzewa i rosliny pobudzajg energie do wzrostu?

Spbjrz w niebo, aby uzyska¢ odpowiedzi.




People - [0

Leave the forest like you want to find it....

Take home at least one more piece of rubbish than you
broughtin!!!!

Help our forest friends provide experiences for the next
visitors and generations of life to come!

Pozostaw las takim, jakim chcesz go odwiedzic...

Zabierzdo domu co najmniej jeden Smiec wiecej,
niz ktéry przyniostes !!!!

Pomoz naszym leSnym przyjaciotom zadbac o to, aby przyszte
pokolenia mogty doSwiadczaé lasu.




R Vocabulary - ot I

stroll

forest

breathe

time

dusk, dawn
oldest

tree

the smallest to the biggest
roots, web of life
fungi

seeds

trunk

grow

canopy

spacer

las

oddycha¢

czas

wschdd stonca, zachdd storca
najstarszy

drzewo

0

od najmniejszego do najwiekszego
korzenie, sie¢ zycia
grzyby

nasiona

pien

rosnaé

korona






