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Oddajemy w Wasze rece 12 niezwyklych opowiesci, dzieki ktérym
wyruszymy w podréz z bohaterami krakowskich legend. Podania sprzed
wiekéw zawsze zaskakuja nas swoja aktualnoscia. Tym razem s3
wskazéwkami, ktore bohaterowie sprzed wiekéw przekazuja nam -
wspotczesnym. Postuchajcie lub przeczytajcie wiec jak troszczyc sie o to, co
mamy najcenniejszego - o nasza Planete.

Mamy nadzieje, ze dzieki wskazowkom ujetym w scenariuszach, rozmowy
z dzie¢mi o zmianach klimatycznych, beda dla Was tatwiejsze.

Pamietamy, Ze nie oczyscimy Ziemi bez oczyszczenia naszych serc.

W kazdym miesiagcu postarajmy sie wdrozy¢ do naszej codziennosci nowe
nawyki, ktore pomoga nam dbac o srodowisko.

Niech inspiracja w naszej przemianie bed3 legendy z Krakowa i okolic.

Zarzad Zieleni Miejskiej w Krakowie

HIIR Zarzad ,
= B zeleni Miejskie] Krakow
IIL‘ w Krakowie w zieleni



STYCZEN - Legendao
Lascyku z Piaskow i Kiju

Tereny pomiedzy Krakowem i Bochnig, przed wiekami, porastat
gesty las zwany Czarnym Lasem. To tam druzyna krélewska,
czasem na czele z samym krélem, wyprawiata sie na polo-
wania. Pewnego razu druzyna wraz z krélem Kazimierzem
Wielkim pobtadzita w Czarnym Lesie. W $rodku nocy udato
sie im trafi¢ przed mata chatke, stojaca na wzgdrzu zwanym
Czajna. Gospodarzem drewnianego domostwa byt niejaki
Lascyk. Przyjat on chetnie zbtgkanych gosci. Chcacich karmié
wytozyt na stot peta kietbasy, ktéra wedzita sie pod powata.
Kazimierz Wielki tak bardzo zasmakowat w podanym mu
poczestunku, ze od tego czasu zadna inna kietbasa mu nie
smakowata. Tym o to sposobem Lascyk stat sie ulubiencem
ochmistrza dworu krélewskiego, ktory chcg spetnié zycze-
nie krdla, pieczotowicie dbat o to, aby na kazimierzowskim
stole nie brakowato nigdy kietbasy oraz mies przyrzadzonych
przez Lascyka. Zaradny rzeznik ilekro¢ przywozit kietbasy
na Wawel, za kazdym razem sprzedawat jg rowniez w mie-
scie, budzac tym samym okrutng ztos¢ krakowskich rzezni-
kéw. Byt dla nich bowiem nie lada konkurencja, ktorej chcieli
sie pozby¢. Namoéwili wiec straz u bram Krakowa, aby ta nie
wpuscita Lascyka do miasta pod pretekstem tego, ze nie
anE zem nalezat on do cechu rzeznikéw. Kietbasy i mieso zostaty mu

E:.‘: 375:“"*"’“3"?“?’ zabrane, a sam gospodarz przepedzony. Krélewski ochmistrz
.8 Kra kow poprosit Lascyka, aby ten obmyslit pomyst dostarczenia towa-
row na Wawel. Wyciat wiec w lesie pomystowy rzeznik dtugie
kije i wydrazyt ich $rodki, a nastepnie nadziat je tak smakuja-
cymi krélowi kietbasami. W ten sposéb bez przeszkéd dotart
na Wawel, przechytrzajac straz. Gdy wyciagnat swoéj towar z kijow, zobaczyt go sam Kazimierz Wielki.
Doceniajac jego spryt nadat Lascykowi i jego rodzinie po wieczne czasu prawo handlu miesem i wedli-
namiw Krakowie. Osade powstatg wokét chatki Lascyka nazwano pézniej Piaskami, a jej mieszkancow,
na pamiatke fortelu Lascyka, Kijakami.

Dziecko: Styczniowe zadanie: wzorem sprytu Lascyka, polega na unikaniu jednora-
zowych opakowan i produktow. Zadbaj o to, aby Twoje zakupy ladowaty
zawsze w tej samej wielorazowej siatce. Unikaj rowniez jednorazowych
opakowan - kupuj produkty na wage, ktére wktadasz w sklepie do mate-
riatowego woreczka. Uzywaj baterii tadowalnych, wielorazowych naczyn,
pojemnikéw i staraj sie dbac o to, aby zadna rzecz nie bytg uzywana przez
Ciebie tylko raz. Produkty na wage sg tansze, a uzywanie wielorazowych
pojemnikow i siatek zostanie wynagrodzone w oszczednosci Twojego budzetu.

Nagranie legendy: Czytaja: Kierownik Zespotu Krakéw w Zieleni w Zarzadzie
Zieleni Miejskiej w Krakowie Katarzyna Przyjemska - Grzesik
oraz Bartosz




Materiaty: Kartki A4 lub A3 (wykorzystaj niepotrzebne kartki
zadrukowane lub zapisane z jednej strony)
Dtugopisy
Otéwki
Gazety reklamowe - opcjonalnie

Przebieg lekcji: Wystuchajcie lub przeczytajcie
legende o Lascyku z Piaskow i Kiju.
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Zapytaj uczniow: Jak wyglada ich lista cotygodniowych zakupow?
Jakich produktow jest najwiecej?
W co sg pakowane?

Czy moznaje kupi¢ zmniejszajacilos¢ odpaddw(np.
warzywa i owoce pakowane do wielorazowych
. woreczkéw vs. plastikowe opakowania)?

Jakie jeszcze dziatania mozna podjac¢ aby ograniczy¢
ilo$¢ odpaddéw w trakcie kupowania niezbednych
produktow?

Praca w grupach:

Podziel klase na grupy kilkuosobowe (5-10 oséb).

Popros ucznidéw, aby stworzyli liste zakupéw w oparciu o te produkty, ktére najcze-
Sciej lub np. 1 raz w tygodniu, sg kupowane przez ich rodzicéw. (Mozna w tym celu

wykorzystac np. gazetki reklamowe popularnych sieci handlowych i wycina¢ z nich

zdjecia produktéw najczesciej kupowanych i stworzy¢ z nich kolaz).

° W oparciu o liste, niech kazda grupa zaproponuje 3-5 modyfikacji dotychczasowych
praktyk zakupowych tak by zmniejszyc ilos¢ odpadow z nich wynikajacych.
. W zaleznosci od wieku uczniéw mozna stopniowac poziom trudnosci. Zadanie dla

dzieci starszych moze polegaé np. na znalezieniu miejsc w ktérych mozna kupié pro-
dukty nawage luzem i podzielenie sie ta informacja na nastepnej lekgji.

. Inne zadanie jakie moze zosta¢ wykonane w klasie to np. szycie woreczkéw ze sta-
rych firanek lub innych materiatéw. Przyktady tutaj:

https://www.youtube.com/watch?v=Y73-7t-Qscs

https://www.youtube.com/watch?v=d93YP3ai11Q




LUTY - Legendao
Twardowskim i podrozach na
kogucie

Wiele wiekéw temu w Krakowie zyt pewien szlachcic. Nazywat
sie Jan Twardowski. Kochat ksiegi i nauke, ale interesowata
go rowniez magia i alchemia. Po wielu latach bezowocnych

,,\l;_' badan nad zamiang wszelkiej materii w ztoto, zapragnat posigs¢

) magiczne moce. Wskazéwki z licznych ksiegozbioréw zasto-

— R sowat do przywotania diabta. Czart uémiechat sie przebiegle,

— poniewaz odczytat mysli i pragnienia Twardowskiego o czy-

=t nieniu prawdziwych czaréw. Zapewnit go, iz spetni wszyst-

=:= & kie najskrytsze marzenia w zamian za dusze szlachcica. Ten

[W—— poprosit o dopisanie do cyrografu, ze zabranie duszy, bedzie

» : mozliwe w Rzymie, do ktérego za kilka tygodni planuje odby¢

o pielgrzymke. Czart wielce sie ucieszyt zdodatkowego zapisu i z

tego, ze juz niedtugo zdobedzie nowa dusze, ktdra dzieki jego

l[B[N“Y mocom, zto bedzie czynié. Nie wiedziat jednak, ze Twardowski

K HK”WH wcale nie ma zamiaru odwiedzania Rzymu. Cyrograf zostat
podpisany.

| []K“HE Twardowski z nowymi mocami ruszyt w podréz po

Rzeczpospolitej. Chcac podrézowanie przyjemniejszym uczy-
ni¢, postanowit odpowiedni srodek transportu sobie wycza-
rowac. Uzyt swoich nowych mocy, aby w przysztos¢ spoj-
s rzecitam znalez¢ cos co jemu wspoétczesnych zadziwi. Wtem
. kurz, pyt i dziwny zapach uniést sie wokdét Twardowskiego,
I T ktéry ledwo na nogach ustat. Ludzie siedzieli w blaszanych
[ L] ] , s s . . .
28 Krakow maszynach, ktére z ogromnga predkoscia pedzity przed sie-
bie. Z kazdej dym i zapach okropny sie wydobywat, a wszyst-
kie straszny hatas tworzyty. Zlgkt sie Twardowski obrazéw
przysztosci, dziwiac sie bardzo dokad wiedza dalsze pokolenia
zaprowadzita. Zamiast przyrody kurz, rwetes i hatas mistrza otaczaty. Wrécit czym predzej pod swoje
domostwo, obiecujac sobie dobro tylko czynic i chcac przyszte losy swiata odwréci¢. Podrézowac po
ojczyznie nie chciat maszyna z przysztosci. Dzieki magii stworzyt ogromnego koguta, ktérego dosiadat
jak rumaka i odwiedzat polskie wioski i miasta. Jakiez byto zdziwienie diabta, kiedy czarownik zaczat
uzywac diabelskich mocy do czynienia dobra.

Na przekor diabelskim przypuszczeniom mistrz, podrézujac na swoim kogucie, w magiczny sposob
leczyt ludzi i uzdrawiat zwierzeta. Na kogucim siodle dotart do Bydgoszczy, gdzie zjawy z domu burmi-
strza przepedzit a wtodarza odmtodzit. Twardowski wraz ze swoim pierzastym i kolorowym kompanem
podrozy byli czestymi gosémi na dworze kréla Zygmunta Augusta. Czarnoksieznik zyskat ogromng
przychylnosc¢ kréla, dzieki przywotaniu ducha zmartej krélowej. Jedyna droga, jakiej przez caty czas
Twardowski nie pokonat na swoim kogucie, prowadzita do Rzymu. Zyskiwat coraz wieksza stawe i roz-
gtos, a wielki kogut z czerwonym grzebieniem stat sie jego znakiem rozpoznawczym.

Rozztoszczony czart przemienit sie w chtopai przyszedt do szlachcica z prosbg o pomoc w uzdrowieniu
chorejmatki. Czarnoksieznik zgodzit sie p6js¢ z proszagcym do pobliskiej gospody, gdzie miata leze¢ chora.
Tam czart przybrat swoja prawdziwg postac. Okazato sie bowiem, ze karczma zwata sie Rzym. Stata sie
wiec miejscem zguby Twardowskiego. Gdy diabet porwat szlachcica, by do piekiet go zabra¢, ten zaczat
odmawia¢ modlitwe do Matki Swietej. Czart cierpiat katusze, upuscit mistrza i sam do piekiet uciekt.
Twardowski spadt na ksiezyc, gdzie podobno po dzis dzien siedzi, teskno obserwujac Ziemie i ukochang
Rzeczpospolita.




Dziecko:

Nagranie legendy:

Podréze na kogucie. To musiata by¢ niezwykta przygoda! Czarnoksieznik, ktory
dzieki diabelskim mocom mogt wyczarowacd niemal wszystko podrézowat na
kogucie. Nie wyczarowat krélewskiej karocy, latajgcych maszyn czy pojazdu,
ktéry bytby symbolem jego bogactwa i stawy. Tato a moze bohater dzisiej-
szych czasow to niekoniecznie ktos w luksusowym samochodzie? Zamieniajac
stojace w korkach samochody na inny srodek transportu zmieniamy swiat
na lepszy. Troszczymy sie wtedy o siebie dwa razy. Juz Ci wyttumacze dla-
czego. Po pierwsze hulajnoga, rower, czy po prostu spacer to ograniczenie
zanieczyszczen, a to przeciez one negatywnie wptywajg na nasze zdrowie. Po
drugie jezdzac na rowerze czy spacerujac dotleniamy sie, poprawiamy kon-
dycje, no i przede wszystkim ile w tym frajdy. Z ul. Reymonta na 3 Maja nie
trzeba jechac przez zakorkowane Aleje Trzech Wieszczéw. Mozna przejsé
na skroty przez Park Jordana. Miejskie drogi omijajg tyle pieknych miejsc,
ktére mozemy odwiedzi¢ codziennie w drodze do pracy i szkoty. Potagczmy
przyjemne z pozytecznym. Tato mysle, ze mniejsze wydatki na benzyne
pomoga w podejmowaniu takich decyzji. Mamo przeciez zawsze starasz sie
dbac o nasze zdrowie.

Mamo, Tato podejmijmy razem wyzwanie! Niech gtéwnymi hastami naszych
dziatan bedg ELEKTROMOBILNOSC, ODPOWIEDZIALNOSC | ZDROWIE.

Czytaja: Dyrektor Zarzadu Transportu Publicznegow Krakowie
tukasz Franek z Synami




Materiaty: Mate karteczki do zapisywania (potnij niepotrzebne kartki
zadrukowane lub zapisane z jednej strony)
Cos coumozliwi przyczepienie karteczek do tablicy (np.magnesy)
Dtugopisy

Przebieg lekcji: Otowk
Wystuchajcie lub przeczytajcie
legende o Twardowskim i podrézach
na kogucie.

Zapytaj uczniow: Jak dotarli dzi$ do szkoty?

Jak chcieliby dojezdzac¢ do szkoty?

Jaki srodek komunikacji jest najlepszy dla
srodowiska?

Jakie s plusy przemieszczania sie pieszo, jakie
rowerem czy hulajnoga?

W jaki sposéb moznaograniczy¢ swoj slad weglowy?
Jak bedag wygladaty pojazdy przysztosci?
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Praca w grupach:

Podziel klase na pary.

Popros dzieci, aby dowiedziaty sie od siebie nawzajem jakim $rodkiem transportu
dostaja sie do szkoty a jakim podrdézuja w wakacje.

Podziel tablice na dwie czesci: SZKOtA i WAKACJE.

Nastepnie nich kazdy uczen narysuje lub zapisze odpowiedz kolegi z pary na matych
karteczkach i umiesci na tablicy w odpowiedniej kategorii (szkota, wakacje).

° Kiedy wszystkie informacje znajda sie juz na tablicy sprébuijcie je pogrupowac aby
stwierdzic jakich sSrodkdéw transportu jest najwiecej.

° Sprawdzcie w kalkulatorze $ladu weglowego jaki slad weglowy pozostawia dany
srodek transportu:

https://calculator.carbonfootprint.com/calculator.aspx?lang=pl&tab=8

. Nastepnie sprawdzcie ile kalorii mozna spali¢ w trakcie 1h spaceru, jazdy m

na hulajnodze czy rowerze.

https://www.pfpz.pl/index/?id=fdb55ce855129e05da8374059cc82728
https://kalkulatorkalorii.net/tabela-cwiczen?sort_by=1&weight=70&du-
ration=60&page=1

https://kacikzdrowia.pl/hulajnoga-a-odchudzanie/

° Zastanoéwcie sie wspodlnie jaki rodzaj wyzwania mozecie podja¢ aby zmniejszyc slad
weglowy waszej klasy (mozecie np. wybrac jeden dzien w tygodniu gdy cata klasa
dociera do szkoty w sposéb zréwnowazony dla Srodowiska).

° **Opcja dla starszych dzieci - obliczenie ilos¢ kilometréw w miesigcu pokonywa-
nych w drodze do szkoty i w oparciu o tg wartosc obliczenie czy to ilos¢ spalanych
kalorii czy ilos¢ sladu weglowego jaki zostawiaja.



MARZEC - Legendao
sw. Kindze, soli i pierscieniu

Pewnego razu wystano z Krakowa poselstwo na dwor
wegierskiego kréla Beli. Celem dyplomatycznego wyjazdu
byto omowienie planowanego ozenku ksiecia Bolestawa
Wstydliwego z wegierska krélewna Kinga. W tamtych cza-
sach matzenstwo nie byto tylko kwestig uczué, ale réwniez
sprawg wagi panstwowej. Nalezato wiec przedyskutowac
warunki i korzysci dla kraju z zawartego matzenstwa pty-
nace. Kinga od swego ojca otrzymata jak wiano kopalnie
soli w Marmarosz. Wegierska kraina styneta wowczas z soli,
ktéra nazywana byta biatym ztotem. Ale jak zabrac¢ drogocenna
s6l do Krakowa?

Kinga z problemem, ktéry ja trapit zwrocita sie do przyjaciela
swego ojca, starego medrca Bernarda. Ten uspokajat ksiez-
niczke méwiac, ze znajdzie sposdb, dzieki ktédremu po wiek wie-
kow stawic Kinge beda. Przewiezienie do Polski soli z kopalni
podarowanej ksiezniczce przez ojca, nie wchodzito w gre. Byt
to tylez czasochtonne, co i bardzo kosztowne.

Bernard wiedziat, ze kwestia posagu ksiezniczki musi zostac
rozwigzana w jakis inny sposob. Intensywne rozmyslania bar-
dzo zmeczyty medrca, wiec udat sie on na spoczynek. Uwazat

|
Z[ ! bowiem, ze tylko wypoczety umyst jest nam w stanie podsunac
“  mnm e najlepsze odpowiedzi. Bernard stynat bowiem z tego, ze to wta-
{ ‘ T SN Ve $nie btogi sen sprowadzat na niego rozwiazania, ktére pézniej
” E:E Krakow przynosity dobrobyt krélestwu. | tym razem nie byto inacze;j.

Gdy nastat ranek medrzec przekazat swoja rade Kindze. Jego
stowa bardzo zaskoczyta krélewne. Nie nakazat on bowiem

kosztownego i czasochtonnego przewozenia cennego mine-
ratu do Polski. Nakazat jej, aby udata sie do kopalni, w ktérej do solnego szybu musi wrzuci¢ podaro-
wany przez Bolestawa Wstydliwego zareczynowy pierscien. Bernard uspokajat i zapewniat Kinge, ze

we wtasciwej chwili i miejscu przypomni sobie jego stowa i odnajdzie pierscien.

Wegierska krélewna postapita zgodnie z zaleceniem starego medrca. Matzenstwo zostato uzgod-
nione, a Kinga wraz z mezem przybyta do Krakowa. Wkrétce po slubie rozpoczeta objazd wtosci Bolestawa

Wstydliwego. Dtugie podroze sprawity, ze Kinga zapomniata o pozostawionej na Wegrzech drogocen-
nej soli, ktéra miata stanowic jej posag. Pewnego razu dwoér matzonkéw zatrzymat sie w Wieliczce nie-
opodal Krakowa. Kiedy ustawiono namioty i puszczono na popas konie, ksiezna przypomniata sobie
stowa starego medrca Bernarda. Wskazata krélewskim pomocnikom miejsce i rozkazata wykopac dét.
Juz po chwili wyciaggnieto wielka biatg bryte. Zdziwienie Kingi byto ogromne, gdy w przepotowionym

bloku solnym, dostrzegta swéj ztoty zareczynowy pierscien. Tak o to skarb wegierskiej ziemi zawe-
drowat z ksiezng Kingg pod Krakéw, do Wieliczki, by stac sie dobrodziejstwem dla catego krélestwa.



Dziecko:

Nagranie legendy:

Mamo wiesz, ze my dzisiaj rowniez mozemy dbac¢ o dobrodziejstwo dla

naszej krainy tak jak sw. Kinga. Najtatwiejsza i najbardziej potrzebna odpo-
wiedzig jest recykling. Moze zamiast plastikowej - szklana butelka zwrotna,
ktéra pézniej do nas wréci, tak jak pierscien zareczynowy Kingi. Nasze sta-
rania powinny is¢ réwniez o krok dalej. Wrzucamy puszke do kontenera na

metal, aw przysztosci ona do nas wraca, ale juz w zmienionej postaci, przero-
biona nacos innego. Tato wiesz, ze z plastikowych butelek PET mozna zrobié
surowiec, ktéry wykorzystuje sie do materiatéw wykonczeniowych w kokpi-
cie samochodu, albo do produkcji mebli. Plastik, ktéry nas otacza mozna

przerobic rowniez w przysztosci na polar, albo torbe na zakupy. Segregujmy
sSmieci na szkto, metal, papier, plastik i bioodpady, tylko wtedy recykling ma

sens. Ulubiony pojemnik na lunch czy kanapki jest lepszy niz foliowy wore-
czek, ktérego uzyjemy tylko raz. Segregowanie $mieci jest duzo tatwiejsze,
gdy jest ich po prostu mniej. Zadbajmy o to, aby cos co kupimy, nie byto uzyte

tylko raz. Smieci najbardziej problematyczne zawieziemy do PSZOKu, czyli

Punktu Selektywnej Zbiérki Odpadow Komunalnych. Madrosé Bernarda

pozwolita na szczesliwe zakonczenie. Czy my réwniez sobie na nie pozwo-
limy dbajac o przetwarzanie zalewajgcych nas $mieci? W trosce o sSrodowisko

korzystajmy z dostepnych juz rozwigzan w zakresie recyklingu.

Mamo, Tato podejmijmy razem wyzwanie! Niech gtownymi hastami naszych

dziatan bedg SEGREGACJA, ODPOWIEDZIALNOSC | POMYStOWOSC.

Czytaja: krakowska animatorka kultury, aktywistka w zakre-
sie poprawy jakosci zycia kulturalno-spotecznego mieszkan-
coéw Krakowa - Izabela Chytek i Maria




Materiaty: Narysuj na tablicy symbol recyklingu
Kartki A3 lub A4 (wykorzystaj niepotrzebne

kartki zadrukowane lub zapisane z jednej
strony)
Dtugopisy, otéwki, kredki.
Przebieg lekcji: Przed wystuchaniem lub przeczytaniem legendy o
sw. Kindze, soli i pierscieniu popros uczniéw aby

odgadlijakibedzie temat dzisiejszej lekcji. Przyktady
zdan, ktére ukierunkuja dzieci:

Wszyscy je produkujemy.

Jest ich coraz wiece;j.

Wiekszos¢ z nich stanowig opakowania.
Moga sie w nie zaplatac zwierzeta.

Nie wolno ich pali¢ w piecu domowym.

Moga byc z papieru, plastiku, metalu lub szkta.
Czasami brzydko pachna.

Wyrzucamy je do koszy na $mieci.

Nastepnie wspdlnie wystuchajcie lub przeczy-
tajcie legende o $w. Kindze, soli i pierscieniu.
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Nastepnie wspdlnie wystuchajcie lub przeczytajcie
legende o $w. Kindze, soli i pierscieniu.

Zapytaj uczniow: Skad sie biorg $mieci?
Gdzie powstajg Smieci?
Cosie dzieje z odpadami?

Co mozemy zrobi¢ zeby zmniejszy¢ ilos¢ Smieci?
Pokaz uczniom symbol ,recykling”. Zapytaj czy
. widziaty juz gdzies taki znak (np. na wyrzuconych
opakowaniach, na pojemnikach do segregacji)?
Woyjasnij znaczenia symbolu.
Jakie znaja kolory pojemnikéw?
Co robiga kiedy nie sg pewni gdzie powinni wyrzu-
ci¢ dany odpad?

*** Warto podac dzieciom kilka ciekawostek o recyklingu, ktére uswia-
domiaim, dlaczego powtdérne wykorzystywanie odpadow jest tak wazne:

Plastikowa butelka rozktada sie w naturze nawet 500 lat.

Z 35 butelek plastikowych mozna zrobic jedna bluze z polaru.

Aluminiowe puszki po napojach rozktadajg sie 200-400 lat, podczas gdy mozna je recyklowaé w nie-
skonczonosc. W nieskoniczonos$¢ mozna tez przetwarzac szklane opakowania. Oddanie jednej szklanej
butelkido recyklingu pozwala oszczedzié tyle energii elektrycznej, ile potrzeba do tego, aby telewizor
dziatat przez 5 godzin. Zeby wyprodukowac 1000 kg papieru, trzeba $cia¢ 117 drzew, ktére produkuja
tlendla 170 osob.

Praca w grupach:

Podziel uczniéw na piec grup: papier, plastik i metal, szkto, bioodpady oraz odpady zmieszane.
Popros kazda z grup aby wybrata piec réznych odpadéw ze wskazanego w nazwie swojej grupy
materiatu a nastepnie zastanowita sie nad trzema mozliwosciami ich ponownego wykorzystania.

° Kazda z grup wykonuje przydzielone zadanie na papierze (kolaz, rysunek, mapa mysli) - tak aby
moc zaprezentowac pozostatym grupom swoje pomysty.



Dodatkowe materiaty:

Poradnik segregacji odpadéw MPO:
https://mpo.krakow.pl/files/2d1ba238/poradnik.pdf

Zasady segregacji MPO:
https://mpo.krakow.pl/pl/edukacja/dopobrania/zasady_segre-
gacji

Zasady selektywnej zbiorki odpadéw w Krakowie:
https://mpo.krakow.pl/files/ad3862a3/zasady_selektywnej_
zbiorki_odpadow_w_krakowie_2021-11_.pdf

Dodatkowa aktywnos¢ - nieoczywiste przypadki odpadéw:

Mozesz przygotowac prosta gre memory aby sprawdzic¢ a nastepnie poméc
utrwali¢ umiejetnos$¢ prawidtowego segregowania odpadow. Wykorzystaj
ponizsze zestawienie opracowane przez Polska Grupe Infograficzng

(zrédto: https://swiat bezodpadow.pl/dowiedz sie/nie-
oczywiste-zasady-segregowania-$mieci-infografika/
hb1mkf9

lub”150 ktopotliwych $Smieci” - wyd. Gazety Wyborczej (zrodto:
http://msmgrabow.pl/wp-content/uploads/2020/02/smieci.pdf

Kolorowe ramki utatwia dopasowywanie odpadow.

paragony, papier kalkowy, Od pady

reczniki papierowe, tapety,

zuzyte papierowe stomki do napojow Zzmieszane

[ )
Metale
(tzw. opkaowania i two rzywa

karton po mleku i napojach

wielomateriatowe)

sztuczne




KWIECIEN - Kopiec Kraka
i toczenie jedzenia

Po $mierci Lecha, legendarnego zatozyciela Panstwa polskiego,
wsréd jego potomkoéw - zarzadcow wielkich miast Lechitow,
narodzi¢ miat sie chtopiec, ktéry zjednoczy wszystkie ple-
miona. Z jednej z osad na spotkanie ze swym mezem wraca-
jacym z bojéw, wyjechata brzemienna ksiezniczka. Karawane
prowadzong przez druzyne wojow, zaatakowali Germanie, wra-
cajacy z Czech przez kraj Polan. Mimo zacietej walki Polanie
zostali pokonani. Ksiezniczce wraz z jedng z opiekunek udato sie
ukry¢, lecz to nie byt koniec problemoéw, bowiem przyszta matka
zaczetarodzi¢. Wieczorem na $wiat przyszedt chtopiec, anad
pobojowiskiem pojawito sie stado krukéw. Zblizajacy sie wie-
czor zasiat trwoge w sercu ksiezniczki zatroskanej o zycie i zdro-
wie swojego syna. Wtem z pobliskich zarosli wyszli zotnierze
meza, ktory spieszyt na spotkanie ze swoja zona. Radosci nie
byto kornca, a matka z dzieckiem zostata otoczona opieka.
Wojownikéw do miejsca spotkania przywiodto gtosne krakanie
krukéw. Szczesliwy ojciec dla upamietnienia tego wydarzenia
postanowit nada¢ chtopcu imie Krak. Rodzice otoczyli swo-
jego syna mitoscig i troska, ktory w zdrowiu dorastat w kraju
I] ; Polan. Kiedy Krak ukoniczyt osiemnascie lat, zebrat swoja dru-
H N an ¥y zyne dzielnych wojownikoéw i opuscit kochajacych go rodzi-
P %é' 5174 v Az cow. Kilkutygodniowa wedréwka zaprowadzita ich nad wielka
[ % 1 4 T e rzeke, o ktérej opowiadato sie wérdd mezczyzn. W tym miejscu
f ':E Krak()w Krak postanowit zatozy¢ swojg osade. Mtody wtadca zjedny-
AN wat sobie coraz bardziej mieszkancow tego miejsca, broniac
AN W ich przed najazdami wrogich ludéw. Wielu mezczyzn i chtop-
cow chciato szkoli¢ sie pod jego opieka i walczy¢ u jego boku.
Przywozone z bojéw kosztownosci oraz przydatne narzedzia wzbudzaty podziw mieszkancow, kto-
rzy trzydziestoletniego wtedy Kraka obwotali wtadcg Wislan. Nowy krdl obrdst w tak wielkg stawe iz
sasiednie ludy baty sie walczy¢ przeciwko jego wojsku. Wielki i dobry wtadca, ktory u stop wzgdrza
wawelskiego zatozyt miasto Krakow, zmart otoczony szacunkiem i wdziecznoscig mieszkancoéow. Lud
okryt sie zatoba po ukochanym wtadcy i wyprawit mu wspaniaty pogrzeb. Kréla postanowiono pochowacé
naprzeciwko Wawelu, po drugiej stronie Wisty. Wznosz3 sie tam skatki zwane Krzemionkami i wtasnie
tam naWzgorzu Lasoty miata zostad usypana krolewska mogita. Kto zyw nosit ziemie, niektorzy koszami,
inni w cholewach butéw, jeszcze inni wykorzystujgc obfite, bufiaste rekawy szyte wedtug dwczesnej
mody. Kopiec rést coraz wyzej i wyzej. Dzieki staraniom i zaangazowaniu mieszkancéw nad miastem
gorowac zaczetaimponujgca mogita, po dzis dzien Kopcem Krakusa zwana. Od tego czasu kazdej wiosny
krakowianie udawali sie w to miejsce, by zabawg i biesiadg uczcié pamiec kréla. Dziato sie to na pamigtke
uczty wydanej na pogrzebie Kraka, gdy ugoszczony zostat kazdy, kto chciat pozegnac dobrego kréla.
Wydarzenie to byto wyjatkowe z jeszcze jednego powodu. Z kopca zrzucano gotowane jajka, szewskie
placki, obwarzanki, butki, jabtka, pierniki - wprost w rece stojacych na dole zakéw i ubogiej gawiedzi.
Zwyczaj dzieleniasie jedzeniem przetrwat do dzisiaj i jest znany jako Rekawka. Zawsze jeden dzien po
sSwietach Wielkiejnocy, krakowianie udaja sie na Wzgorze Lasoty, gdzie jak przed wiekami odbywa sie
ludowy festyn, a po stokach wzgdrza toczg sie piernikii jabtka wprost w rece czekajgcych na dole dzieci.




Dziecko:

Nagranie legendy:

Tak jak co roku Rekawka, czy dodatkowy talerz przy wigilijnym stole, tak
we wspotczesnym Swiecie codziennym nawykiem powinien stac sie food-
sharing. Tu nie chodzi tylko o obcobrzmiagcg nazwe dzielenia sie jedze-
niem z ubozszymi. Masowa produkcja zywnosci doprowadza do ogromnych
strat w naszym srodowisku naturalnym. Czy wiesz, ze do wyprodukowania
kilograma wotowiny zuzywanych jest prawie 15 tys. litrow wody, a w kazdej
sekundzie w Polsce w koszu lagduje 150 kg jedzenia. Dzielenie sie zywnoscia
to nie tylko pomoc tym, ktérzy maja jej mniej. Niemarnowanie jedzenia to
troska o swiat, w ktérym zyjemy i w ktérym niebawem kolejnym pokoleniom
zy¢ bedzie coraz trudniej. W Krakowie istnieje kilka miejsc, w ktérych mozna
zostawic jedzenie. To takze miejsca, do ktérych po jedzenie mozna przyjsé. To
nie sa punkty pomocy, to wspdlna troska o to, aby to co wyprodukowane ogrom-
nym naktadem pracy i sSrodkow, nie znalazto sie w koszu. lle razy nie moglismy
dojesc zupy, a Swiateczne zakupy okazaty sie zbyt duze? Moze z jabtek, ktore
zostaty ugotujesz kompot, a z chleba zrobisz czosnkowe grzanki? To czego
nie uda sie nam wykorzystac, moze zasili¢ organizowane w miescie zbiorki
zywnosci. Dzielenie sie w ten sposoéb jedzeniem to duzo wiecej niz nam sie
wydaje. To nie tylko dorazna pomoc, ale troska o przysztos¢ kazdego z nas.
Nawet bogatego spoteczenstwa nie sta¢ na marnowanie zywnosci, ktérej
produkcja okupiona jest niszczeniem srodowiska naturalnego, bez ktérego
cztowiek nie jest w stanie funkcjonowad. Przemyslane zakupy, odpowiednie
przechowywanie produktéw, mrozenie, robienie domowych przetwordw,
kupowanie od lokalnych dostawcéw - to sposoby, ktére moze wprowa-
dzi¢ w swoim domu, aby przyczynic sie do niemarnowania zywnosci.
Podejmijmy razem wyzwanie! Niech gtéwnymi hastami naszych dziatan beda
NIEMARNOWANIE, SWIADOMOSC i POMYStOWOSC

Czytaja: Wolontariusze z Fundacji All-in




Materiaty: Przed lekcja popros$ aby kilkoro z uczniéw przyniosto

Przebieg lekcji: Przeczytajcie lub wystuchajcie wspélnie legende o Kopcu

Zapytaj uczniow: Czy wyrzucili kiedykolwiek jedzenie? Jesli tak, to dlaczego?

Jak przechowujg otwarte produkty?
Jak mozna zmniejszy¢ ilos¢ marnowanego jedzenia?
Co mozna zrobi¢ z nadmiarem jedzenia?

ksigzki kucharskie lub przepisniki, z ktérych korzystaja
rodzice w trakcie przygotowywania jedzenia.

Mate karteczki do Twoich notatek (mozesz je przygoto-
wac z niepotrzebnych kartek zadrukowanych lub zapisa-
nych z jednej strony)

Kartki A4 lub A3 (wykorzystaj niepotrzebne kartki zadru-
kowane lub zapisane z jednej strony)

Dtugopisy
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Krakaitoczeniu jedzenia

Czy wiedzg jakie produkty maja najkrétsza date waznosci?

Nakierujdzieci, aby rozszerzyty skrét ZZPP, ktéry pomoze im zapamietac najwazniejsze zasady zmniej-
szy¢ ilos¢ marnowanego jedzenia:

° Zastanéw sie zanim wyrzucisz: pomysl, sprawdz co jeszcze mozna zrobi¢ z danego produktu.

° Zamroz: to jeden z najlepszych sposobéw przechowywania zywnosci; sprawdza sie zardwno przy
swiezych produktach jak i gotowych potrawach.

° Przetworz: gotowanie z resztek nie tylko zapobiega wyrzucaniu jedzenia, ale tez pozwala zaosz-
czedzi¢ pienigdze i jest bardzo w duchu zero waste.

° Podziel sie: poczestuj jedzeniem sasiadoéw lub kolegdéw ze szkoty lub pracy, albo oddaj je do pla-
cowek pomocowych, jadtodajni, jadtodzielni (to punkty, w ktérych mozna dzieli¢ sie i wymieniaé
Zywnoscig) oraz schronisk.

Praca w grupach:

Popros uczniéw aby kazdy z nich zastanowit sie, ktére z warzyw lub owocéw jest jego ulubio-
nym i uargumentowat dlaczego.

Zapisuj wszystkie wymienione warzywa i owoce na odrebnych karteczkach i z podziatem na dwie

kategorie (warzywa, owoce).

Podziel klase na kilkuosobowe grupy. Kazda grupa losuje 5 karteczek z kategorii warzywa oraz

5 karteczek z kategorii owoce.

Kazda z grup otrzymuje ksigzki kucharskie i przepisniki a nastepnie planuje jakie positki mozna

przygotowac z wylosowanych produktéw. Plan positkéw przygotowujg na 3 dni. Kazdy produkt
powinien by¢ wykorzystany wiele razy - w wiecej niz jednym positku. Dodatkowo jeden positek
powinien powstac z resztek i pozostatosci innych zaplanowanych dan.

Kazda grupa sporzadza liste zakupéw potrzebnych do przygotowania zaplanowanych posit-
kéw. W trakcie pracy moga skorzystac z kodeksu dobrych zakupéw:



\\
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Kodeks dobrych zakupow

Kupuj mniej-rezygnuj z rzeczy, ktérych na prawde nie potrzebujesz
na zakpy wybieraj sie z listg zakupéw

Zawsze zabieraj na zakupy wtasna torbe wielorazowego uzytku. Nie
bierz ze sklepéw jednorazowych torebek

° Unikaj produktow nadmiernie i niepotrzebnie opakowancyh. Wybieraj
opakowania zwrotne, biodegradowalne, a przsynajmniej takie, ktore
mozna wykorzystac jako surowiec wtérny

. Napoje kupuj w butelkach zwrotnych-unikaj jenorazowych butelek,
puszek czy kartonikéw

. Woybieraj produkty trwate, wielorazowe i dobrej jakosci, a unikaj jed-
norazowych(np. stugopisy, kubki,tacki, sztusce) i produktéw kiepskiej
jakosci, ktére moga za chwile sie zepsuc.

. Zanim kupisz zastanéw sie, czy mégtbys potrzebna ci rzecz pozyczy¢
od kogos lub kupi¢ z kims ,na spétke” (np.ksigzke, namiot, kosiarke).
Moze dangrzecz da sie odkupic od kogos lub kupi¢ w sklepie z uzywa-
nymirzczami?

Rezygnuj z zakupow w barach, gdzie korzysta sie znaczyn jednorazowych.
Woybieraj produkty bezpieczne, zdrowe, niealergizujace.

Wybieraj produkty nadajace sie do ponownego, wielokrotnego
wykorzytania.

. Wybieraj produkty po zuzyciu ktérych nie pozostaja odpady
niebezpieczne.

° Zwracaj uwage na miejsce i sposob produkcji(kupujemy lokalnie-pa-
mietaj, ze transport obcigza srodowisko).

Dokonuj swiadomych zakupdéw, nie ulegaj bezmysInie promocjom.
Zawsze sprawdzaj sktad produktu, date przydatnosci, warunki gwarancji.
Wybieraj produkty z certyfikatami ekologicznosci

Prezentacja prac przez grupy. W trakcie prezentowania prac mozesz zadawac pyta-
nia, ktérych konkluzjg bedzie szacunek do czyjejs$ pracy - do pracy rodzicéw iinnych
0s0b, ktérzy poswiecajg swoj czas na zrobienie zakupow i przygotowanie positkéw.



MAJ - O Alchemiku Sedziwoju

Michat Sedziwdj dzieki swoim umiejetnosciom w zakresie
alchemii zastynat w catej siedemnastowiecznej Europie. ,Ksigze
alchemikéw”, bo tak na niego mawiano, stat sie czestym gosciem

na wielu europejskich dworach.

Pochodzit z tukowicy, a pierwsze nauki pobierat w Nowym

Saczu. Mtody uczen od poczatku odznaczat sie niezwyktymi

zdolnosciami, a jego zapat i ped do wiedzy bardzo szybko
zaprowadzity go na Akademie Krakowska. Zdecydowat sie
na studiowanie medycyny. Najbardziej pociggac go jednak
zaczeto zgtebianie tajemnic natury. Sedziwdj chciat posigsé
sekret kamienia filozoficznego a jego prawdziwa pasja stato sie
znalezienie sposobu zamieniania metali nieszlachetnych w naj-
czystsze, drogocenne ztoto.Odziedziczenie po ojcu pokaznego

majatku pozwolito mu na rozpoczecie podrézy po Europie

oraz realizacje swoich naukowych planow. Sedziwoj kupo-
wat stare rekopisy, przeprowadzat coraz to nowe doswiad-
czenia i chcac korzystaé réowniez z wiedzy innych uczonych,
odwiedzat najstynniejszych i najznamienitszych éwczesnych

alchemikoéw. Podczas jednej z wypraw, przejezdzajac przez
Saksonie, oswobodzit z niewoli wtoskiego alchemika. Sethon,
bo tak 6w Woch miat na imie, uwieziony zostat i torturowany
przez chciwego ksiecia Christiana, ktdremu uczony nie chciat
wyjawic tajemnicy zamiany otowiu w ztoto. Sedziwéj w ramach

wdziecznosci obdarowany zostat przez Sethona uncja proszku,
ktory umozliwiat zamiane kilograma otowiu w kilogram naj-
szczerszego ztota. Wtoski alchemik niebawem zmart, pozo-
stawiajac Sedziwojowi wszystkie zgromadzone przez siebie

ksiegi oraz stuzace do doswiadczen tygle i retorty. Przede wszystkim za$ magiczny proszek.Sedziwéj

niebawem wyruszyt do Czech na wezwanie cesarza Rudolfa Il, ktéry parat sie alchemia, magia i astro-
logia. W obecnosci wtadcy na hradczanskim zamku alchemik wrzucit do tygla kawatek otowiu, posy-
pat go szczypta proszku i po chwili na oczach zgromadzonych, wyciggnat sztabke ztota. Wydarzenie

to upamietnia inskrypcja na zamkowym sklepieniu. Okryty chwatg Sedziwéj wyruszyt nastepnie do

Wirtembergii. Jej wczesny wtadca Fryderyk Il wierzyt, ze dzieki umiejetnosciom polskiego alche-
mika napetni swadj skarbiec workami ztotych dukatéow. O Sedziwoja zazdrosny byt wczesniejszy fawo-
ryt wtadcy, ktéry pojmat uczonego wraz z jego stugami, zniszczyt alchemiczne retorty oraz zabrat caty
cudowny proszek. Uwiezionemu pomogt wydostac sie z lochu jego wierny pomocnik. Chcac wynagro-
dzi¢ przykros¢ Sedziwojowi, Fryderyk 1l ukarat ztoczynce, a poszkodowanego obdarowat tytutem

baronaiposiadtosciami. Sedziwodj czym predzej sprzedat ziemie, aby méc dalej podrézowad i prowadzic
swoje doswiadczenia. Na pewien czas osiadt w Nowym Saczu, skad pdzniej udat sie na dwor Zygmunta

[11 Wazy. Alchemiczne préby nie przynosity juz jednak upragnionego efektu. Ostatnie lata zycia ksigze

alchemikéw spedzit w zakupionej posiadtosci. W lochach zamku w Krawarzu ukryt 9 sztabek ztota.
Ponoc¢ 5 z nich wcigz czeka na swojego odkrywce. Michat Sedziwdj zmart w 1646 roku. Od tego czasu

spotkac go mozna pono¢ w Nowym Saczu. Odziany w toge, z podniesiong gtowa kroczy po rynku, roz-
rzucajac ztote monety, ktére bezdZzwiecznie spadajg na ziemia, a posta¢ Sedziwoja nawet w blasku

ksiezyca, nie rzuca cienia. Najczesciej odwiedza miasto w noc sylwestrowa, a spotkanie go zapewnia

szczescie i pomysInosc na caty kolejny rok.




Dziecko:

Nagranie legendy:

Alchemia - kiedys tak popularna i przede wszystkim dajaca nadzieje na

bogactwo a nawet niesmiertelnos¢. Moze obecnie mogtaby by¢ czyms wie-
cej niz prababka dzisiejszej chemii? Wspotczesny swiat w wielu dziedzinach

potrzebuje uzdrowienia, a Michat Sedziwdj jedno z nich nam podpowiada.
Jego zamiana nieszlachetnych metali w ztoto jest niczym zamiana odpadkéw

podczas kompostowania w zyzng ziemie, ktéra jest prawdziwym ztotem dla

naszych roslin. Tato taka ziemia ogrodowa zwana humusem jest jak ogromne

bogactwo. Dlaczego? Zapewnia najlepsze warunki rozwoju roslinom w naszym

ogrodzie i na balkonie. Ale to nie wszystko. Jest tym cenniejsza, poniewaz
do jej produkcji potrzebne s3 tylko odpadki, ktére wylagdowatyby na $miet-
niku. Z czegos bezwartosciowego, wytwarzamy cos cennego. Kompostowanie

toréowniez swiadome myslenie o sortowaniu smieci, ich przetwarzaniu oraz
zmniejszaniu ich iloSci. Stworzenie kompostownika jest mozliwe nawet na

balkonie. Potrzebne jest nam tylko czarne wiadro z wywierconymi otwo-
rami i znajomos¢ kilku prostych zasad, co mozna kompostowac, a czego do

kompostownikach wrzuca¢ nie powinnismy. Obierki, resztki jedzenia, sko-
rupki od jajek, fusy z kawy, drobne gatazki, trawa, karton czy niezadrukowany
papier to wszystko moze wzbogaci¢ produkcje naszego humusu. W naszym

komposcie niczym w sedziwojowych doswiadczeniach zachodza réznorodne

procesy biochemiczne. Wszystko po to, by nasz ogrédek czy balkon mogt
cieszy¢ nasze oczy. Samodzielna uprawa warzyw, wspomagana wtasnej pro-
dukcji kompostem to same zalety. Po pierwsze plony zrywamy gdy dojrzeja,
wiec nie dojrzewaja w transporcie do supermarketu oraz mamy pewnosc
czym zostaty zasilone. Dbamy wiec o swoje zdrowie, w dodatku podwdjnie,
poniewaz samodzielna uprawa warzyw to rowniez aktywnos¢ fizyczna, ktéra

wptywa na nas pozytywnie i jest ogromna dawka witaminy D.

Tak jak legendarny alchemik zadbajmy o to, aby to co juz z pozoru nieuzy-
teczne zamienito sie drogocenny kompost.

Mamo, Tato podejmijmy razem wyzwanie! Niech gtownymi hastami naszych

dziatan beda KOMPOSTOWANIE, SAMODZIELNOSC | ZDROWIE.

Czytaja: Dyrektor Zarzadu Zielni Miejskiej w Krakowie
Piotr Kempf wraz z zong Martg i Synami




Materiaty: Przed lekcja przygotuj w przezroczystym pojemniku cztery
réznokolorowe warstwy.
Przygotuj réwniez 4 karteczki z niepotrzebnych kartek zadru-
kowanych lub zapisanych z jednej strony) z napisami (nazwy
warstw):

- warstwa okrywajaca

- warstwa zielona (azotowa)

- warstwa brgzowa (weglowa)
- warstwa drenazowa
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Przygotuj takze 12 kolejnych karteczek z napisami (wypet-
nienie kompostownika):

- warstwa drenazowa
- drobne gatazki

- odpadki kuchenne

- skoszona trawa

- fusy z kawy i herbaty
- liscie

- skorupki z jajek

- ziemia z doniczek

- trociny

- tektura

- zrebki

- suche liscie

- zesztoroczny kompost

Przebieg lekcji: Przebieg lekcji:
Przeczytajcie lub wystuchajcie wspélnie legende o Alchemiku Sedziwoju.

Inspiracja:




Zapytaj uczniow: Jak mysla, dlaczego ten diagram jest cykliczny?

Jak rozumieja pojecie “ODPADY”?
Cojedli na sniadanie/drugie $niadanie/obiad?
J Czy przygotowanie tych positkdw przyczynito sie do powstania jakis
bioodpadow?

Gdzie trafity bioodpady, ktore powstaty w trakcie przygotowywania dzisiej-
szych positkow?

Co mozna zrobic¢ zeby wykorzystac bioodpady?

Po dyskusji, pokaz uczniom pojemnik z warstwami, ktory jest imitacja kompostownika. Nastepnie
popros ucznidéw aby dopasowali nazwy warstw do poszczegdlnych pozioméw. W dalszej kolejnosci
rozdaj uczniom kolejne kartki i popros aby przyporzadkowali je do warstw.

Praca w grupach:

Podziel klase na kilkuosobowe zespoty.
Zadaniem kazdej z grup jest zaprojektowanie pojemnika na bioodpady, ktéry mogtby znalez¢ sie
np w Waszym szkolnym ogrodzie. Projekt powinien zawieraé¢ materiat, z ktérego bedzie wykonany
kompostownik, wypetnienie kompostownika oraz miejsce,w ktérym powinien stanac.

° Dodatkowo kazda grupa przygotowuje rysunki odpadéw, ktére mozna kompostowac oraz rysunki
odpadéw, ktérych nie mozna kompostowac - znajda sie na $cianach kompostownika i bedg pod-
powiedzig dla wszystkich.

° Kazda grupa proponuje hasto, ktore zacheci rowiesnikow do umieszczania w kompostowniku
odpadoéw.
° Po sprawdzeniu merytorycznym przy pomocy ponizszych materiatéw, w drodze konkursu, wybierz-

cie najlepszy kompostownik i przedstawcie pomyst zwigzany z postawieniem kompostownika
Dyrekcji szkoty.

Poprawnos¢ projektow mozecie poréwnac z materiatami edukacyjnymi: . =
http://bujnawarszawa.pl/kompost/ .

http://www.ogrod.uw.edu.pl/edukacja/materialy-do-pobrania2




CZERWIEC -Legendao
Lajkoniku

W dawnych czasach Polska toczyta liczne wojny i boje z hor-
dami tatarskimi. Relacje o nich znalez¢ mozna w kronikach,
annatach i sSredniowiecznych rocznikach. Podczas pierw-
szego najazdu mongolskiego odbyta sie stynna bitwa pod

Legnica w kwietniu 1241 roku. Wydarzenie, w ktérym udziat

brali wojowie réwniez z matopolski zakonczyto sie niestety

zwyciestwem tureckiego dowddcy Batu-chana. Niespetna

dwadziescia lat pézniej przyszto sie nam mierzy¢ z kolejnym

tureckim atakiem, gdy Ztota Orda pod wodza Burundaja skiero-
wata swéj orez przeciwko ksieciu krakowskiemu Bolestawowi

V Wstydliwemu. Armia mongolska staneta pod Krakowem.
Okoliczne miejscowosci zostaty spustoszone, a samo miasto

opanowane przez najezdzcéw. Umocniona dwa lata wcze-
$niej siedziba ksiecia krakowskiego nie zostata zaatakowana.
Burundaj nie przystapit do ataku na Wawel. Spustoszenie,
grabieze i dezorganizacja kraju byty skutkami mongolskich

najazdow. Atakiem, ktéry wyrzadzit najmniej szkéd w rozbi-
tej wowczas na dzielnice ojczyznie, byt najazd Tatarow roz-
poczety w 1287 roku. Wtedy swoja site pokazali mieszcza-
nie, a dobrze ufortyfikowane i dzielnie bronione miasta staty
sie waznymi punktami obrony kraju. Nie inaczej byto pod

Krakowem, gdy poczatkiem czerwca tatarskie wojska zakradty
sie pod miasto. Tatarzy zaplanowali nocleg nad Wistag w poblizu

wsi Zwierzyniec. Tam spostrzegli ich wtdczkowie, czyli dawni

flisacy zajmujacy sie sptawianiem drewna na Wisle. Postanowili

nie dopusci¢ do porannego ataku na miasto. Pod ostong nocy,
gdy Tatarzy zasneli, witdczkowie uzbroili sie ciezkie wio-
stai napadli na wrogoéw. Ich odwaga i dzielnos¢ zostaty nagrodzone - zwyciezyli, a armia tatarska nie

przystapita do ataku na Krakow. Wtdczkowie przebrali sie w orientalne stroje i na zdobytych koniach

wjechali do miasta. Dzien zapowiadat sie bardzo upalnie, a mieszczanie szykowali sie wtasnie do proce-
sji z okazji Bozego Ciata. Jakiez byto ich przerazenie, gdy spostrzegli konnych, tatarskich wojownikow.
Dopiero po chwili dzielni flisacy przyznali sie do srogiego zartu. Poczagtkowe przerazenie zamienito

sie w ogromnga rados¢. Krakowianie zaczeli cieszyc sie i wiwatowac na cze$¢ wybawcéw. Licznie zgro-
madzili sie wokét przebranych bohateréw a radosci nie byto korica. Burmistrz Krakowa ogtosit wtedy,
ze na pamiagtke wydarzenia raz w roku do miasta bedzie wjezdzat flisak przebrany za tatarskiego chana

na czele orszaku wtdczkow. Do dzisiaj w pierwszy czwartek po swiecie Bozego Ciata zdobnie odziany
Lajkonik wraz z choragzym niosgcym sztandar, orszakiem wtéczkéw uzbrojonych w bunczuki i kapela
Mlaskotow, przemierza trase ze Zwierzynca na Rynek Gtéwny. Kogo butawg dotknie, ten obdarowany
szczesciem zostanie. Szczegdlng uwage zwraca stroj lajkonika, ktéry ubrany jest w turecki kaftan z kar-
minowego ptdtna, czerwony kontusz i purpurowy pas obszyty ztotymi nié¢mi. Catosci dopetnia wysoki,
wzorzysty, zdobiony koralami turban i wysokie buty z cholewami z czerwonej skory.




Dziecko:

Nagranie legendy:

Krakowscy wtéczkowie wykazali sie nie tylko odwagg i sprytem, ale réwniez
pomystowoscia. Pojdz ich wzorem i zastandw sie co mozna zrobi¢ z uzywa-
nymi ubraniami. Nie wyrzucaj ich, bo z pewnoscig znajdziesz kilka sposéb
na to, aby mogty stuzy¢ dalej. Mozesz je przekazaé do réznych instytucji,
badz zasili¢ organizowane w miescie zbidrki i miejsca wymiany ubran. Na
mapie Krakowa z tatwoscig znajdziesz wiele takich punktéw - Szafodzielnia,
Ciuchowisko, Wymiana ciepta na Willowym a moze wsrod znajomych zorga-
nizuj wymiane rzeczy, ktére zalegaja w szafie na pétce nazywanej ,moze kie-
dys$ ubiore”. Z pewnoscig nie raz zdarzyto Ci sie kupic¢ co$ czego nie zatozysz,
mozesz wiec to sprzedad poprzez réznego rodzaju aplikacje, portale lub na
licznych facebookowych grupach, gdzie kazda rzecz ma szanse na nowego
wtasciciela. Wymiana ubran to coraz popularniejszy trend, ktory sprawia, ze
wyprodukowana ogromnym naktadem srodkéw odziez, dostaje drugie zycie.
Do przekazania kolejnym osobom idealnie nadaja sie ubrania dla najmtodszych
dzieci, ktére szybko z nich wyrastaja. Bez wzgledu na to czy odziez sprzedasz,
oddasz, czy wymienisz na inng, przystuzysz sie Srodowisku, a mozesz rowniez
zyskac oszczednos$ci we wtasnym budzecie. Postaw takze na kreatywnosg,
przerabiajac ubrania lub znajdujgc im zupetnie nowe zastosowania. Ulubiony
t-shirt, sukienka czy koszula zastuguja na drugie zycie. Przemyst modowy to
ogromne obcigzenie dla srodowiska naturalnego, ktére powinnismy wspie-
ra¢ dobrymidecyzjami, Swiadomoscia i checig wykonania nawet tak matego
kroku, jak przekazanie nieuzywanych juz przez nas ubran innym.
Podejmijmy razem wyzwanie! Niech gtownymi hastami naszych dziatan beda
KREATYWNOSC, POMYStOWOSC | WYMIANA.

Czytaja: Dyrektor Muzeum Historycznego Miasta Krakowa
Michat Niezabitowski




Materiaty: Materiaty:
Karteczki do notowania (mozesz je przygoto-
wac z niepotrzebnych kartek zadrukowanych lub
zapisanych z jednej strony)
Kartki A4 lub A3 (wykorzystaj niepotrzebne kartki
zadrukowane lub zapisane z jednej strony)
Dtugopisy

Przebieg lekcji: Przeczytajcie lub wystuchajcie wspdl-
nie legende o Lajkoniku.
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Zapytaj uczniow: Jak czesto kupujg nowe ubrania?
Gdzie najczesciej kupujg ubrania?

Corobig z ubraniami, ktérych nie uzywaja?
Co robig z ubraniami, ktére sg zniszczone i nie
. nadaja sie juz wykorzystania?

Czy wiedza co kryje sie pod pojeciem $ladu
wodnego?
***W toku dyskusji mozesz wykorzysta¢ dane:

https://www.egospodarka.pl/art/gale-
ria/165831,Slad-wodny-ubran,4,39,1.html

Praca w grupach:

Podziel klase na grupy kilkuosobowe (3-4 osoby).

Narysuj na tablicy sylwetke cztowieka, nastepnie popros uczniow aby dobrali ubrania do sylwetki
(bez szczegdtowego rozbicia na marke czy kolor - wystarczy podziat na gtéwne kategorie np.:
spodnie, bluza, koszulka, buty, sukienka, sweter itp., mozna odniesc¢ sie do aktualnej pory roku).
llos$¢ rodzajéw ubran/czesci garderoby powinna by¢ rowna ilosci grup.

° Przygotuj kartki z kategoriami, ktére podali uczniowie a nastepnie popros$ aby kazda grupa wylo-
sowata jedna z nich.
. Kazda grupa znajduje 5 nowych zastosowan dla wylosowanej czesci garderoby oraz planuje

wydarzenie w szkole, na ktérym bedzie wymiana ubran. Grupa podaje réwniez propozycje hasta
zapraszajacego do wydarzenia.
° Wspdlnie wybierzcie, ktére z wydarzen wspélnie zorganizujecie.

**Pomysty:

° Zorganizujcie w szkole wymiane ubran. Niech kazdy przyniesie ubrania, ktérych nie wykorzy-
stuje. Wymiane mozecie potaczyc z Dniem Babci i Dniem Dziadka z Dniem Matki czy Dniem Ojca
- nich w te dziatania zaangazujg sie wszystkie pokolenia.

. Zorganizujcie w szkole konkurs mody, w trakcie ktérego zostang zaprezentowane ubrania, ktére
zostaty w prosty sposdb przerobione przez dzieci.



LIPIEC - legenda o spiacych
rycerzach i kowalu z Biecza

Czy sSpigce wojsko jest jakkolwiek uzyteczne i moze by¢ gwa-
rancja poczucia bezpieczenstwa w przypadku potencjalnych

problemoéw Ojczyzny? Postuchajcie jednej z legend o rycerzach,
ktérzy zasneli. Rzecz wydarzyta sie w matopolskiej miejscowo-
sci Biecz. Okoto pét kilometra od niej, przy drodze prowadza-
cej do Gorlic wznosi sie géra, ktéra nazywaja Gora Sw. Jadwigi

Krélowej. W dawnych wiekach wznosit sie tam gréd obronny,
ktory popadtw ruine w wyniku walk. Jego miejsce zajat pdzZniej

warowny zamek, bedacy siedzibg burgrabi. W posiadtosci noco-
wali niekiedy krolowie, ktorzy zjezdzali ongis$ do Biecza. W XV
wieku zamek wymagajacy remontu zburzono, aw nowo wznie-
sionej budowli utworzono pozniej klasztor. Przez wieki zmienity
sie rowniez sposoby walki i obrony kraju. Dzielni wojowie nie

chcielijednak odstepowac od swojego zajecia. Zawsze gotowi

do stawienia czota przeciwnikowi, odwazni i mitujacy swoja
ojczyzne, chcieli wdalszym ciggu sta¢ na strazy bezpieczenstwa

swoich ziem. Jak wiec gtosi legenda dzielni rycerze w zbro-
jachi z konmi zeszli do podziemia, gdzie po dzis dzien czekaja
az przyjdzie czas i zostang wezwani do obrony granic Polski

lub samego Biecza. Przez cate wieki wojsko spi, gotowe jed-
nak do stawienia czota niebezpieczenstwu. Jednak od czasu

do czasu jeden z rycerzy czuwajacy nad wojami dokonuje

przegladu zbroi i stanu koni. Niekiedy zdarza sie, ze wyrusza

do miastaw poszukiwaniu dobrego i uczciwego kowala, ktéry
podkuje konie i naprawi rycerskie zbroje. Gdy takiego znaj-
dzie pod ostong nocy prowadzi go miejsca, w ktérym po ude-
rzeniu pioruna otwiera sie wejscie do skalnej groty. Dzielny
kowal prowadzony jest jakby w potsénie, wie ze za moment bedzie swiadkiem niezwyktych wydarzen.
Nie lekajac sie ciemnosci i szalejacej burzy podaza pod gére Sw. Jadwigi Krélowej. Po przekroczeniu

tajemnego przejscia uczciwy rzemieslnik zafascynowany jest tym, co ukazuje sie jego oczom. L$niace

zbroje, gotowy do walki orez i ogromna liczba dzielnych wojownikéw budza podziw i napetniaja jego

serce duma. Z zapatem zabiera sie do pracy, majac poczucie odpowiedzialnosci za losy ojczyzny i satys-
fakcje z udziatu w tajemnym wydarzeniu, ktére moze mie¢ ogromny wptyw na ukochany kraj. W sku-
pieniu podkuwa konie i naprawia wszystkie znalezione uszkodzenia w zbrojach $pigcych rycerzy. Za

nalezycie wykonang prace otrzymuje kawatek zelaza lub garstke nie majgcych wartosci $mieci. Poczucie

dobrze spetnionego obowiazku jest dla niego o stokro¢ wazniejsze, wiec zabiera ze sobg przekazane

mu rzeczy i obiecuje sobie, ze bedzie pomagat dzielnym wojom zawsze, gdy tylko beda potrzebowali

jego pomocy i fachowej reki wprawnego kowala. Po wyjsciu z podziemia jego praca zostaje nagro-
dzona. Gdy budzi sie ze snu, w ktéorym wydaje mu sie, ze widziat uspione polskie wojsko, odnajduje

przy sobie kawatki drogocennego ztota. Kazdego nastepnego dnia z jeszcze wiekszym zaangazowa-
niem i fachowoscig wykonuje swojg prace, doskonalac technike i umiejetnosci. Pono¢ pod géra wzno-
szaca sie w okolicach Biecza mozna znalez¢ miejsce, gdzie ziemia sie rozsuwa i widac wejscie do groty
pod gora zamkowa. Wedtug podan i legend takich miejsc, gdzie w gotowosci czeka uspione wojsko,
jest znacznie wiecej. Wszystkie potgczone sg podziemnymi tunelami, tak aby po wezwaniu do rato-
wania Ojczyzny przybyc mogty cate zastepy dzielnych rycerzy, gotowych stawic czota zagrazajacemu

Polsce niebezpieczenstwu. Nad kazdym z oddziatéw czuwa réwniez pracowity i uczciwy kowal, ktéry
nie zadajac zaptaty dba o stan rycerskiego rynsztunku.
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Dziecko:

Nagranie legendy:

Dlaczego rycerze mogg spac spokojnie przez tyle wiekéw? Wiedzg, ze bez
wzgledu na uptywajacy czas, zawsze beda gotowi do walki dzieki pracowi-
temu kowalowi, ktéry zadba o ich zbroje i podkucie koni. Jego praca jest nie-
oceniona a trud i wysitek zostang nagrodzone. Kazdy z nas dzisiaj moze by¢
takim kowalem wtasnego i wspolnego losu. W jaki sposéb? Wystarczy odrobina

dobrej woli i checi, aby w pozornie bezuzytecznych rzeczach dostrzec war-
tos¢. Wspbtczesny cztowiek otacza sie wieloma dobrami, ktére zdecydowa-
nie za szybko uznaje za bezuzyteczne i zastepuje kolejnymi. Wystarczy nieco

checi, by naprawi¢ czy odnowic stare przedmioty, tak by mogty stuzy¢ nam

nadal, a odrobina kreatywnosci, aby np. starg felge zamienié w krzesto ogro-
dowe. To cow naukowych rozwazaniach na temat klimatu okreslamy obiegiem

zamknietym, mozemy zastosowac w codziennym zyciu poprzez nowe wyko-
rzystanie starych przedmiotow. Nie wyrzucaj, uzyj ponownie w nowej postaci,
przekaz komus, znajdz nowe zastosowanie, sprawdz ile uroku kryje w sobie

designerska moda retro. Nowe wykorzystanie sprawi, ze rzeczy zbedne stang
sie cenne, tak jak zaptata, ktorg w Bieczu dostat kowal, a nasze smietniki nie

beda przepetnione czesto tymi najbardziej problematycznymi smieciami.
Dbajmy o nasz kraj a tym samym naszg Planete, pozwalajac rycerzom tak

jak bieczanski kowal na jak najdtuzszy spokojny sen.

Podejmijmy razem wyzwanie! Niech gtownymi hastami naszych dziatan bedg

NOWE WYKORZYSTANIE, KREATYWNOSC | POMYStOWOSC.

Czytaja: Edukator oraz Kierownik Centrum Edukacji
Ekologicznej ,Symbioza” Zarzadu Zielni Miejskiej w Krakowie
Dawid Masto




Materiaty: wtdczka (7]
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Przebieg lekcji: Przeczytajcie lub wystuchajcie wspdlnie e
legende o $pigcych rycerzach i kowalu z Biecza. o

- Usiadzcie w kole. Trzymajac wtoczke w reku ﬂ
J zaplataj sobie nitke na palec i zadaj pierwsze p—
pytanie: ()

x

<

Do czego mozna wykorzystac plastikowa butelke,
tak aby nie musie¢ jej wyrzucac?

Osoba, ktora zgtosi sie jako pierwsza tapie wtéczke i odpowiada na pytanie. Nastepnie zaplatuje sobie
na palec nitke i podaje ktebek kolejnemu ochotnikowi. Jesli kreatywnos¢ uczniow oraz dtugos¢ witéczki
nato pozwala - nadane pytania moze odpowiedzie¢ kazdy uczen. Co jakis czas zadawaj jednak kolejne
pytania, tak aby sie¢ sie zageszczata. Mozesz tez przy kazdym kolejnym pytaniu wprowadzaé nowy
kolor wtdczki.

Przyktady dalszych Co mozna zrobi¢ z kartonowej rolki po papierze
pytan: toaletowym lub reczniku papierowym?

Co mozna zrobic z plastikowych nakretek?

Do czego mozna wykorzystac stare gazety?

Co mozna zrobi¢ z opakowania po jajkach?

Co mozna zrobi¢ ze starej koszulki?

(najlepiej gdyby dotyczyty
one produktow codzien-
nego uzytku):

Kiedy cata wtéczka/wtdczki zostanie wykorzystana przyjrzyjcie sie uwaznie powstatej sieci.
Zapytaj dzieci co im przypomina siec¢. Kogo/co taczy? Czy mogtoby powstac wiecej potaczen?
Powstata siec¢ pokazuje nieskonczong mozliwos$¢ ponownego wykorzystania materiatéw codziennego
uzytku, ktére bardzo czesto traktujemy jako odpady.

***W ramach zadania domowego lub na nastepnej lekcji dzieci moga wykonac np organi-
zer z rolek z papieru toaletowego, ktéry wykorzystacie w klasie.



SIERPIEN - Leganda o Smoku
Wawelskim

Dawno, dawno temu, zanim pierwsi Piastowie zbudowali
zamek na Wawelskim wzgdrzu, znajdowat sie tam kamienny
grod Wislan, ktorym rzadzit krél Krak. To wtasnie za jego cza-
sow u podnéza grodu zaczeto powstawaé miasto, w ktorym
poczatkowo osiedlali sie kupcy i rzemieslnicy a nastepnie
ludzie wszelkich profesji. Miasto, ktére Krak nazwat Krakowem,
rozwijato sie szybko i piekniato w oczach. Jego mieszkancy
zyli w szczesciu i dostatku. Nie trwato to jednak dtugo. Ku
zaskoczeniu wszystkich w jamie pod wawelskg skata pojawit
sie smok zwany Catozerca. Byto to zwierze z ogromng pasz-
czaidtugim ogonem. Jego tupem szybko stato sie bydto wypa-
sane przez mieszkancow natgkach wzdtuz Wisty. Smok doma-
gat sie coraz to wiecej ofiar, a przerazeni krakowianie musieli
dostarcza¢ pod smoczg jame najdorodniejsze okazy. Tylkow ten
sposoéb byli w stanie ograniczy¢ smocze polowania na ludzi,
ktérych przerazajaca bestia pozerataw catosci. Catozercastat
sie ogromnym zmartwieniem dla catego grodu Kraka. Ludzie
coraz bardziej bali sie o swoje zycie, a zapasy bydta kurczyty
sie bardzo szybko. Krak postanowit wezwac najdzielniejszych
rycerzy aby rozprawili sie z bestig. Dla Smiatka, ktéry uwolni
grod od krwiozerczego smoka, wyznaczyt nagrode - ztoto
: oraz reke swojej corki Wandy. Skuszeni nagrodg, do Krakowa

SR Ukowie zaczeli przybywaé dzielni wojowie z blizszej i dalszej okolicy,

E:'j Krakéw jednak zadnemu nie udato sie wyjs¢ zwyciesko z potyczki ze

smokiem. Pewnego dnia na dwoér przyszedt mtody szewczyk

Skuba, ktéry obiecat ze poradzi sobie z grozng bestig. Orszak

otaczajacy kroéla niedowierzat stowom mtodzienca, a wielu

rycerzy wySmiato sktadana wtadcy propozycje. Madry krél Krak byt tak bardzo udreczony sytuacja, ze
postanowit da¢ Skubie szanse i w przypadku zgtadzenia smoka obiecat mu doktadnie to samo co naj-
znamienitszym rycerzom. Nastepnego dnia rano Skuba zdobyt baranie oraz owcze skéry oraz pokazne
ilosci siarki i saletry. Zgromadzone materiaty upchat w zwierzecych skérach, ktére nastepnie staran-
nie zaszyt. Tak przygotowany pakunek sprytny szewczyk przyniést wprost pod smoczg jame, po czym
ukryt sie w pobliskich zaroslach nad Wista. Dtugo nie trzeba byto czekad. Smok zwabiony smakowicie
wygladajgcym positkiem, wyszedt z jamy i bez zastanowienia potknat w catosci zastawiong przez Skube
putapke. Po chwili siarka i saletra zaczety pali¢ smoczy brzuch i wszystkie wnetrznosci. Catozerca
pobiegt nad Wiste i zaczat tapczywie pi¢ wode. Woda nie byta jednak w stanie ugasic¢ jego pragnienia.
Pit, piti pit, ajego brzuch zaczat sie robic¢ coraz wiekszy, az w koricu smok po prostu pekt. W taki sposéb
pomystowy szewczyk przechytrzyt smoka i uwolnit gréd Kraka od przerazajacej bestii. Wielka rados$¢
zapanowata wsréd mieszkancéw, a los ubogiego Szewczyka zgodnie ze ztozong przez kréla obietnica

catkowicie sie odmienit.




Dziecko:

Nagranie legendy:

Wyobraz sobie ogromnego potwora dwudziestego pierwszego wieku, ktéry
sktada sie z miliona plastikowych butelek. Tyle kupujemy ich w ciggu jednej
minuty na catym Swiecie. Do ich produkcji potwor zuzywa 3 miliony litréw
wody i nie zniknie przez setki lat. Plastik otacza nas z kazdej strony, uzy-
wamy go do wszystkiego, pietrzac wysypiska i zaSmiecajac morza i oceany.
Sposéb szewczyka na pokonanie smoka byt pomystowy i niezwykle prosty.
My réwniez mozemy prostymi, codziennymi decyzjami zmieni¢ los naszej pla-
nety. Ogranicz zuzycie plastikowych butelek, toreb, sztuécéw, pojemnikéw
czy toreb foliowych. Woda w bidonie, ptécienna torba na zakupy, uzywany
wielokrotnie ulubiony lunchbox - to przedmioty, ktére mogg nam towarzy-
szy¢ o wiele dtuzej niz jednorazowe opakowania. Woda ze szklanej butelki
zwrotnej, albo z ceramicznego kubka smakuje zdecydowanie lepiej niz z pla-
stiku. Rezygnujac z plastikowych opakowan zadbasz zaréwno o swoje zdro-
wie jak i o przysztos¢ kolejnych pokolen. Szewczyk miat pomyst, aby chronic
swoj Krakéw, miejmy go réwniez i my.

Podejmijmy razem wyzwanie! Niech gtéwnymi hastami naszych dziatan beda
OGRANICZANIE, POMYStOWOSC i SWIADOMOSC.

Czytaja: Prezes Fundacji Wistawy Szymborskiej -
Michat Rusinek i Alan




Materiaty: Przed lekcjg przygotujréznorodne produkty (ewen-
tualnie same opakowania) spozywcze i przemy-
stowe, ktorych opakowania sg wykonane z plastiku.
Wsréd produktéw powinny by¢ réwniez artykuty
pierwszej potrzeby jak i takie, bez ktorych mogli-
bysmy sie oby¢.

Kartki A3 lub A4 (wykorzystaj niepotrzebne kartki
zadrukowane lub zapisane z jednej strony)
Dtugopisy
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Przebieg lekcji: Przeczytajcie lub wystuchajcie wspdl-
nie legende o smoku Wawelskim.

Zapytaj uczniow: Jak zapakowane s3 produkty, ktére rodzice wkta-
dajadokoszyka, kiedy jestescie razem na zakupach?
W jakie siatki rodzice pakujg produkty po
zaptaceniu?
W co macie zapakowane $niadanie/obiad?
. Czy maja ze sobgjakies napoje? W jakim pojemniku?
Jakie stodycze lubig najbardziej? W co sg one

zapakowane?
Czy wiedzga gdzie trafiajg plastikowe opakowania?

Praca w grupach:

. Podziel klase na kilka grup.

° Nastepnie rozdaj grupom wczesniej przygotowane zestawy réoznorodnych produk-
tow codziennego uzytku (lub samych opakowan). Kazda grupa powinna otrzymac
inny zestaw.

° Uczniowie w grupach dzielg produkty na te, ktore wedtug nich sg niezbedne (zaspo-
kajaja podstawowe potrzeby), na te, ktore sg potrzebne (ale da sie bez nich przezyc)
oraz nate, ktére sg zbyteczng zachcianka.

° Nastepnie zapytaj ucznidow co taczy te wszystkie opakowania. Czy uwazaja, ze sg
plastik jest bezpieczny dla zywnosci, czy tatwo sie rozktada?

° Popros uczniéw aby zastanowili sie nad tym czy nie datoby sie kupié tych samych
produktéw w innych opakowaniach.

o Popros ucznidéw, aby zastanowili sie w jaki sposéb mozemy ograniczy¢ uzywanie

plastiku. Niech przygotujg kodeks ograniczania plastiku (kodeks mozna tworzy¢
wspadlnie lub w grupach). Kodeks mozna powiesi¢ w widocznym miejscu, uczesz-
czanym przez ucznidéw, np. przy szkolnym sklepiku. Warto takze przepisac go na
komputerze i powieli¢, tak aby uczniowie mogli zabrac¢ go do domu i zaprezento-
wac rodzicom.

*** Mozecie zorganizowac w szkole dzien/tydzien bez plastiku



WRZESIEN - Ucztau
Wierzynka

Wiele wiekéw temu, w czasach panowania Kazimierza

Wielkiego, do Polski przybyli krél czeski Karol IV oraz krdl

wegierski Ludwik. Obaj wtadcy byli bardzo ze sobg skto6-
ceni,awidmo rychtej wojny wisiato nad tg czescig Europy. Nasz
wtadca, ceniagcy sobie przyjazn i sympatie obu monarchéw,
przyjat na siebie niezwykle odpowiedzialng, ale i prestizowg
role arbitra w tym sporze. Dzieki staraniom krola Kazimierza

doszto do podpisania uroczystego uktadu pokojowego, co
stato sie dla naszego kraju niezwykle znaczacym sukcesem

politycznym na catej dwczesnej arenie miedzynarodowej. Do

Krakowa przybyli réwniez wéwczas m.in. krél Cypru Piotr | de

Lusignan, margrabia brandenburski Otto Wittelsbach, ksigze
austriacki Rudolf IV Zatozyciel, ksigze mazowiecki Siemowit
Il oraz liczni ksigzeta slagscy z Wtadystawem Opolczykiem na

czele. Spotkanie wielu moznych wtadcow i ksigzat europej-
skich byto doniostym wydarzeniem, a dla Kazimierza Wielkiego

stato sie okazja do zaprezentowania w catej okazatosci splen-
doru swojego krolestwa i zamanifestowania polskiej potegi.
Podkresleniem rangi kongresu stata sie niebywataucztawydana

przez krakowska rade miejska na polecenie kréla. Miejscem

wystawnej biesiady stata sie kamienica jednego z rajcow
miejskich Mikotaja Wierzynka. Goscinnos¢, hojnos¢ kunszt,
wystawnos¢ oraz obfitos$¢ uczty zachwycita wszystkich zna-
mienitych gosci. Stoty zastawione byty wspaniatymi potrawami

przyrzadzonymi z najwyzszej jakosci lokalnych produktow.
Gosci uraczono mnogoscia chleba, wina, ptactwa, ryb oraz

miesa. Dania i napoje iscie krolewskiej kuchni rozpieszczaty

podniebienia zgromadzonych monarchéw i ksigzat, ktérzy nie szczedzili pochwat na temat polskiej

kuchni i podawanych specjatéw. O wspaniatosci biesiady i doskonatosci miejscowych potraw na dtugo

pozniej rozpisywali sie kronikarze.




Dziecko: Zaprzyktadem Kazimierza Wielkiego sprébuj i Ty przygotowad pyszne jedze-
nie z produktéw lokalnych, wspierajac tym samym lokalnych przedsiebior-
céw. A moze ziota i warzywa z wtasnego ogrdédka czy balkonu? Nawet w mie-
scie nie jest to problemem. Sprébuj, a przekonasz sie, ze zebrane plony bedg
wyjatkowa uczta dla podniebienia. Nie masz wtasnego ogrodka? Mozesz
dotaczy¢ do jednego z trzynastu ogrodéw spotecznych w Krakowie. Z sezo-
nowych owocow i warzyw réb przetwory. Bedziesz mogt cieszy¢ sie smakiem
lata nawet o kazdej porze roku. Wiele z owocéw mozesz réwniez mrozié, by
pozniej staty sie dodatkiem do koktajli czy deseréw. Dzieki temu bedziesz
mie¢ pewnos¢, ze jesz zdrowo, réznorodnie i przede wszystkim smacznie.
Wtasne warzywa, owoce czy samodzielnie wykonane przetwory, to rowniez
ogromna satysfakcja, ktéra z pewnoscig okrasi stawiane na domowym stole
przysmaki. Mozesz suszy¢ i marynowac zebrane grzyby, kisi¢ ogérki, robié
soki, dzemy czy powidta. Mozesz suszy¢ kwiaty, owoce, liscie porzeczki, maliny,
poziomki i robi¢ wtasne herbaty. Pewnym jest, ze z takiej uczty nie bedziesz
chciat juz zrezygnowad, a jej zalety zachwycg niejednego biesiadnika jak nie-
gdysiejsza uczta u samego kréla Kazimierza Wielkiego.

Podejmijmy razem wyzwanie! Niech gtéwnymi hastami naszych dziatan beda
LOKALNOSC, SAMOWYSTARCZALNOSC i ZDROWE JEDZENIE.

Nagranie legendy: Czytaja: Reporterka w Meloradio - Karolina Pultak wraz
z lgnacym.




Przebieg lekcji:

Zapytaj uczniow:

_
(|

Aktywnosc:

***Warzywa i owoce
sezonowe - wrzesien:

Przeczytajcie lub wystuchajcie wspdlnie
legende o uczcie u Wierzynka

Czym sa tradycyjne i regionalne produkty
Zywnosciowe?

W jakisposébidlaczego podlegajg one chronione?
Jakie produkty z Krakowa sa chronione przez
Komisje Europejska jako Chronione Oznaczenia
Geograficzne (ChOG)?

Dlaczego warto kupowac i przygotowywac
positki z produktéw sezonowych.

Jakie warzywa i owoce s typowe dla wrzes$nia?

Wrzesien to miesigc obfitosci! W klasie przygotu;j-
ciewtasng zdrowa i petnowartosciowa uczte,ktorej
podstawg bedg obwarzanki krakowskie i produkty
sezonowe dostepne na krakowskich placach tar-
gowych. Poznaijcie, jakie wtasciwosci dla organi-
Zmu maja zbierane we wrzesniu owoce i warzywa.
Zapiszcie natablicy produkty sezonowe typowedla
wrzesnia i dla kazdego po jednej z wtasciwosc dla
organizmu. Przemyslcie swojg uczte tak, aby nic sie
z niej nie zmarnowato i dostosujcie ilo$¢ przygoto-
wanego jedzenia do liczby i apetytu uczestnikéw.

Deren, dzika roza, gtég, gruszka, jabtko, jezyna,
malina, mirabelka, morela, morwa, orzechy wtoskie,
orzechy laskowe, pigwa, rokitnik, sliwka, winogrono,
zurawina, baktazan, brokut, brukiew, brukselka,
burak ¢wiktowy, cebula, czarne rzepa, czosnek,
dynia,fasola, fasola szparagowa, koper wtoski, jar-
muz, kabaczek, kalafior, kapusta biata, kapusta-
czerwona, kukurydza, marchew, ogorek, papryka,
pasternak, patison, pietruszka (korzen),pomidor,
por, seler (korzen), seler naciowy, ziemniak.
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PAZDZIERNIK - Legenda o Sw.
Kindze i lasce od wody

Dawno, dawno temu, ksigze krakowsko-sandomierski Bolestaw

Wstydliwy pojat za zone ksiezniczke wegierska Kinge i ofia-
rowat jej ziemie sadecka. Kinga, pdzniej uznana za swietg,
utworzyta w Starym Saczu klasztor klarysek. Byta osobg

pokorna, pobozng ale i bardzo zaangazowana, wrazliwg na

ludzki los a przede wszystkim cierpienie, ktérym niekiedy

naznaczone byto ludzkie zycie. Kinga potrafitadokonac rzeczy

niemozliwych, wspomagajac tym samym w niedoli i chorobie.
Zwykta byta spacerowac z lipowa laska. Pewnego razu laska

zatknieta w ziemie przez jedng noc rozrosta sie w pokaznych

rozmiaréw drzewo lipowe. Pod owg lipg ksiezna Kinga pole-
cita wykopac studzienke, w ktérej od razu pojawita sie woda.
Nie bytoby w tym nic tak nadzwyczajnego, gdyby nie fakt, ze

bardzo szybko okazato sie, ze wyptywajaca ze studzienki woda

ma cudowne wtasciwosci. Przy wyptywajacej wodzie zaczety
gromadzic sie ttumy wiernych z Sacza i okolic, ktérzy modlac

sie o wstawiennictwo Kingi obmywali wodga ze Zrédetka chore

czesci ciata, a zwtaszcza oczy. Ociemniali odzyskiwali wzrok,
chorzy w szybkim czasie powracali do petni zdrowia. W taki

sposoéb ksiezna krakowska i sagdecka sprowadzata wode w wielu

miejscach, ktére odwiedzata, badz ktére byty miejscem jej spa-
ceréw. Tam gdzie uderzyta w ziemie lipowa laska lub rysowata

nig po podtozu nowe koryto rzeki, pojawiata sie woda majaca

cudowna moc uzdrawiania. Po dzi$ dzien takie Zrédta znajduja
sie wwielu miejscach - w Starym Saczu, Sutkowicach, Nowym

Korczynie oraz Gtebokiem. Tym samym Kinga, ktéra po $mierci

Bolestawa Wstydliwego, na state wstgpita do klasztoru, zaczeta

zyskiwa¢ miano swietej i btogostawione;j.



Dziecko: Woda jest najwazniejsza substancjg na Ziemi. Znamy jg pod wieloma posta-
ciami - 16d, para wodna, stonawoda w morzach i ocenach, stodka woda w rze-
kach i jeziorach, czy ta w postaci ogromnych lodowcéw. Z wody w gtdéwnej
mierze sktada sie nasz organizm, woda jest niezbedna do zycia. Czy jednak
na co dzien zdajemy sobie sprawe z tego, jak bardzo jest cenna i z jak wielka
troskg powinnismy o niej mysle¢? Woda byta, jest i bedzie cennai zyciodajna.
Produkcja zywnosci, ubran, papieru, plastiku pochtania ogromne ilosci wody.
Do produkcji bawetny na jedng koszulke potrzebnych jest 2700 litrow wody.
Przyjmujac, ze powinnismy wypic¢ dziennie 3 litry wody, to bawetniany t-shirt
pochtania zapotrzebowanie cztowieka na wode na 2,5 roku. Wzrost liczby
ludnosci, urbanizacja, rozwijajacy sie przemyst prowadza do zmian klima-
tycznych, ktérych efektem jest m.in. kurczenie sie zasobéw wodnych na swie-
cie. Statystyki pokazuja, ze do 2050 roku zapotrzebowanie na wode wzro-
snie o ponad 50 procent, a ponad 40 procent ludzi moze odczuc jej niedobor.
Oszczedzaj jg przy myciu naczyn. Wybieraj szybki prysznic. Myj sie w trzech
krokach: namocz, namydl, sptucz. Uzywaj kubka podczas mycia zebow. Jesli
mozesz, zbieraj deszczowke, ktérg bedziesz mégt wykorzystaé do podlewa-
nia ros$lin w ogrodzie. Nasze czasem niewielkie decyzje i zmiana codziennych
nawykow, to sSwiadome myslenie o zasobach wody na naszej Planecie oraz
oszczednosc¢ substancji, ktéra mimo swojej powszechnosci, jest dla nas naj-
wiekszym i najbardziej drogocennym dobrem.

Podejmijmy razem wyzwanie! Niech gtéwnymi hastami naszych dziatan beda
WODOOOGRANICZANIE, ZMIANA NAWYKOW i SWIADOMOSC.

Nagranie legendy: Czytaja: Petnomocniczka Prezydenta Miasta Krakowa
ds. Edukacji Klimatycznej Ewa Catus i Filip




Materiaty: Kartki do notatek (wykorzystaj niepotrzebne
kartki zadrukowane lub zapisane z jednej strony)
Dtugopis
4 butelki o pojemnosci 1 litra - opcjonalnie
tyzka stotowa - opcjonalnie

Przebieg lekcji: Przeczytajcie lub wystuchajcie wspdlnie legende
o Sw. Kindze i lasce od wody.
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Zapytaj uczniow: Czy woda jest potrzebna? Kto jej potrzebuje? Do
czego potrzebuja wody rosliny, zwierzeta, ludzie?
Do czego jeszcze wykorzystujemy wode?*

Skad sie bierze woda? Gdzie mozemy znalez¢ wode?
Skad ludzie biorg wode?
J Czy na Ziemi jest duzo wody?*

Czy cata woda na Ziemi nadaje sie do picia, goto-
wania, prania itp?

Jakiej wody jest na Swiecie najwiecej?

Dlaczego tak wazne jest picie czystej wody?

W jaki sposdb mozemy dbac o czystosé wod?

Jak w ciagu dnia korzystacie z wody? (codzienne
czynnosci takie jak kapieli pod prysznicem, mycie
zebow, uzywania zmywarki, pralki, podlewania
kwiatkow).

*W trakcie dyskusji zapisuj na tablicy odpowiedzi w 3 kategoriach (CZEOWIEK,
SRODOWISKO, GOSPODARKA). W trakcie dyskusji nie ujawniaj uczniom tych
kategorii. Po dyskusji przeanalizujcie odpowiedzi - ich zadaniem bedzie nada-
nie kategorii.

*Dla petniejszego zobrazowania mozesz przed lekcjq przygotowac 4 butelki o
pojemnosci 1 litra i tyzke stotowq. Pokazujqc butelki powiedz, ze gdyby cata
woda na Ziemi zmiescita sie w tych 4 butelkach, to dostepna dla nas swieza
woda rownataby sie tylko jednej tyzce stotowej. Zapytaj, co powinienes teraz
zrobi¢ z wodq w butelkach i naprowadz uczniéw, ze takqg wode mozna ponow-
nie wykorzystac np. do podlania kwiatow. Podlejcie wspdlnie kwiaty.

Praca w grupach:

Podziel uczniéw na kilkuosobowe grupy.

. Kazda grupa losuje jedna z kategorii: DOM, SZKOtA, OGROD.

. Kazda z grup przygotowuje tabelke. W pierwszej kolumnie na gérze umieszcza ,-’
albo “@» “ awdrugiej ,+” albo “¢3".

° W kolumnie lewej zapisuja czynnosci, w trakcie ktérych ludzie marnuja wode - oczy-
wiscie w zaleznosci od kategorii jakg wylosowali.

° W kolumnie prawej uczniowie zapisujg sposoby, ktére pomoga zmniejszy¢ marno-

wanie wody . Do kazdego problemu zapisujg obok jego rozwigzanie.

W trakcie podsumowania uczniowie z pewnoscig dostrzega, ze w naszych domach, w
trakcie wykonywania codziennych czynnosci, mamy najwiecej mozliwosci oszczedzania
wody. Jesli nie, nakieruj ich.



Przyktady dodatkowych aktywnosci:

W oparciu o wypracowane pomysty mozecie wspodlnie przygotowac szkolny
kodeks oszczedzania wody, ktéry powiesicie np w tazienkach, w klasie, przy
wejsciu do ogrody przyszkolnego.

Popros ucznidéw aby w ramach zadania domowego wypetnili “Dziennik zuzycia
wody” - aby przez 7 dni obserwowali swoje zachowanie podczas codziennych
czynnosci i na biezaco uzupetniali tabelke. Mozesz wprowadzi¢ punktacje
i zorganizowac tym samym minikonkurs. Przyktad dziennika zuzycia wody:

Przyktadowe wyzwania jakie mogg sobie wyznaczy¢ uczniowie:
- Udato mi sie wzig¢ krétki prysznic zamiast dtugiego albo kapieli.
- Udato mi sie podlac¢ kwiaty woda, ktéra zostata po ugotowaniu niesolonych
jajek/makaronu/ryzu/ziemniakéw/warzyw
- Udato mi sie zuzy¢ mniej wody przy myciu rak



Zarzad
Zieleni Miejskiej
w Krakowie

LISTOPAD - o Sw. Janie Kantym
i rozbitym dzbanie

Dawno, dawno temu, w Krakowie mieszkat Jan Kanty, dla kto-
rego przepisywanie traktatéw filozoficznych, teologicznych
oraz pism ojcéw Kosciota byto zajeciem, ktoremu oddawat
sie w petni. W ten sposéb wiedze uczonych tego Swiata prze-
kazywat kolejnym pokoleniom. Bliznim zawsze niést pomoc,
krzepit dobrym stowem i po prostu ufat ludziom, wierzac wich
dobro¢. Po wytezonej pracy storice za oknem zachecito Jana
do wytchnienia i spaceru. Profesor Akademii Krakowskiej
skierowat sie na krakowski rynek. Wtem spostrzegt przed
soba poruszenie. Podszedt blizej do zbierajacej sie w jednym
miejscu gawiedzi. Upominania, wymyslania i gtosy litosci mie-
szaty sie zrzewnym lamentem mtodej dziewczyny. Kleczac na
bruku patrzyta na rozbity przed sobg dzban. Widoczne byty
jeszcze strozki mleka wedrujacego przed stopy zgromadzo-
nych. Uboga stuzaca z tobzowa ubolewata nad swoja niedola.
Nie mogac sprzedac mleka i ze zniszczonym dzbanem, oba-
wiata sie powrotu do gospodarza. Jan Kanty pochylit sie nad
dziewczeciem i rzekt jej, aby pozbierata lezace skorupy. Gdy
zaczat sie po cichu modli¢, ku zdziwieniu wszystkich zgroma-
dzonych dzbanek zaczat sie sam w jej rekach sktadaé. Kawatek
po kawatku zacieraty sie pekniecia, az naczynie powraécito
do swojego wczesniejszego ksztattu. Raz po raz wznoszone
okrzyki o cudzie sprawiaty, ze ttum zgromadzonych caty czas
sie powiekszat. Jan nie zwazat na poruszenie wokot. Z ogrom-
nym spokojem pomaégt dziewczynie wstac i powiedziat, aby
mu zaufata i poszta za nim. Z juz catym, ale pustym dzbankiem
dziewczyna ruszyta za uczonym. Dotarli do rzeki Rudawy,

gdzie Jan polecit, aby napetnita naczynie woda. Podczas gdy Jan ponownie zarliwie sie modlit, twarz
dziewczyny rozpromienita sie, poniewaz zagladajac do dzbanka zobaczyta w nim mleko. Uboga stuzaca
zostata uratowana od kary i gniewu gospodarza.



Dziecko:

Nagranie legendy: Czyta: Pethomocnik Prezydenta Miasta Krakowa ds. Kultury

Kazdy z nas ma w domu rzeczy, przedmioty, a nawet urzadzenia, ktére darzy
sympatig czy wrecz pewnym sentymentem. Takie przedmioty w cudowny
spos6b potrafig przywotywac obrazy, wspomnienia i pozytywnie wptywac
na nasz nastréj. We wspoétczesnym Swiecie otaczamy sie jednak bardzo cze-
sto ,przedmiotami, o krétkim zyciu”. Zepsuta czy uszkodzong rzecz zastepuje
kolejna, pézniej nastepna a wszystkie poprzednie lgdujg w $mietnikach. Coraz
rzadziej decydujemy sie na to, aby cos naprawic, zreperowac i zastanowic
sie, czy zakup kolejnej rzeczy jest rzeczywiscie konieczny. Reperowanie ulu-
bionych rzeczy, mebli, ubran, butéw przedtuza im zycie i sprawia, ze stajg sie
wyjatkowe i cenne. Moga towarzyszy¢ nam zdecydowanie dtuzej, czym nie
przyczyniamy sie do lawinowego zwiekszania ilosci odpadéw, bardzo cze-
sto tych ktopotliwych. Dzi$ na krakowskich ulicach juz coraz mniej szyldow:
szewc, kaletnik, czy krawiec. Naprawianie przedmiotéw codziennego uzytku
to réwniez wsparcie rzemiosta, ktére zaczyna gingé¢, a wprawieni rzemiesl-
nicy czasem wrecz nie maja komu go przekazac. Pralka, telewizor, odkurzacz
- ile zdomowych sprzetéw zamienianych jest na nowe zamiast trafi¢ do ser-
wisu? Dbajmy o to, aby otaczajace nas przedmioty nie byty jednorazowe.
Podejmijmy razem wyzwanie! Niech gtéwnymi hastami naszych dziatan beda
NAPRAWIANIE, REPEROWANIE | POMYStOWOSC.

Robert Piaskowski




Materiaty: Kartki A3 lub A4 (wykorzystaj niepo-
Przebieg lekcji: Przeczytajcie lub wystuchajcie wspélnie

Zapytaj uczniow: Co robig kiedy zepsuje sie im rower/hulajnoga?

Corobig kiedy zepsuje sie im pasek do spodni?
. Cozrobiliby aby naprawic zepsuty zegarek dziadka?

trzebne kartki zadrukowane lub zapi-
sane z jednej strony)

Dtugopisy

Stowniki jezyka polskiego

legende o Sw. Janie Kantym i rozbitym dzbanie
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Corobig kiedy odklei im sie podeszwa butow?

Corobig ze zbyt dtugimi spodniami?

Praca w grupach:

Podziel klase na kilkuosobowe grupy.

Zapytaj czy ktos$ pamieta jakimi stowami zakonczytassie legenda. Jesli nikt nie pamieta

przestuchajcie ponownie ostatni fragment opowiesci. Niech kazda grupa zapisze na

kartce trzy ostatnie stowa: NAPRAWIANIE, REPEROWANIE , POMYStOWOSC.
Zadaniem dzieci bedzie utozenie nowych wyrazoéw z liter ukrytych w wyrazach

konczacych legende,

Uczniowie podczas pracy moga korzystac ze stownika jezyka polskiego, aby odszu-
kac¢ znaczenie utworzonych wyrazéw. Grupy zapisujg na kartce wyrazy podsta-
wowe i utworzone z nich stowa.

Zapiszcie wszystkie wymyslone stowa na tablicy.

Zapytaj dzieci jakie byty ich odczucia w trakcie wykonywania zadania. Czy zadanie

byto tatwe?

Zapytaj dzieci czy wiedzg kim jest rzemiesInik. Po wykonaniu aktywnosci uczniowie

niczym wprawieni rzemieslnicy stowa, utworzyli nowe wyrazy ukryte w kilku sto-
wach. W slad za dzisiejszg lekcjg popros$ uczniow aby dbali o to aby otaczajace Was

przedmioty nie byty jednorazowe, ale wielorazowe. W wielu przypadkach pomoga
nam w tym specjalisci - rzemiesInicy.

Krakowska Meblarnia
https://mpo.krakow.pl/pl/mieszkancy/uslugi/krakowska_meblarnia

Fablab:
https://www.fablabmalopolska.pl/

Mapa Krakowskich RzemiesInikow:
https://rzemieslnicykrakow.pl/ Al



GRUDZIEN - O zaczarowanych
gotebiach i ksieciu Henryku

Sukiennice, kosciot Mariacki i niosacy sie z jego wiezy dZzwiek
hejnatu to symbole krakowskiego Rynku. Kazdy kto jednak
byt w Krakowie wie doskonale, ze w tym miejscu spotka rowniez
przechadzajace sie dumnie gotebie. Ptochliwosc i ucieczka nie
lezawich naturze, wszak te zawdzieczajg wydarzeniom sprzed
setek lat. Na tronie krakowskim zasiadat wtedy Henryk 1V,
ktéremu marzyta sie jednak korona krélewska i zjednoczenie
ziem polskich. Ksigze wiedziat, ze do osiggniecia celu potrzebna
jest mu przychylnos$¢ samego papieza. Postanowit go obda-
rowac, a to wigzac musiato sie z sowicie wypetniong ksigzeca
kiesg. Wezwat wiec Henryk czarownice ze Zwierzynca, aby
ta znalazta sposob na szybkie wzbogacenie i zjednanie sobie
papieskiej stolicy w Rzymie. Nakazata Henrykowi, aby przy-
prowadzit do niej swoich najdzielniejszych rycerzy. Zdziwienie
ksiecia byto ogromne, gdy kwiat ksigzecego wojska przemie-
niony zostat w gotebie. Zawierzyt on jednak magii i zapewnie-
niom czarownicy, ktéra zakleciami wezwata gotebig druzyne
do lotu. Juz tego samego dnia ptaki zaczety przylatywac do
ksigzecego skarbca z drogocennymi kamieniami i grudkami
ztota w dziobach, rychto napetniajac go po brzegi. Henryk

rozpoczat wiec przygotowania do upragnionej podrozy. Droga
e byta przed nim daleka, dlatego w wielu miejscach a to zatrzy-
irdkowie mywat sie na popas, a to odwiedzat inne dwory nie szczedzac
ztota nawystawne uczty, kosztowne prezenty i oprawe godna
samego cesarza. W kazdym miejscu wprost trwonit maja-
tek z tak duzym trudem zgromadzony dzieki zaczarowanym
gotebiom. Henryk nim wiec wzgdrza Rzymy zobaczyt, opréznit
catkowicie swdj skarbiec. Nie byto w nim juz ani ztota, a kosztownych i szlachetnych kamieni. Dalsza
droga do stolicy papieskiej nie miata wiec sensu, a powrdt z pustymi rekami do Krakowa oznaczat
hanbe i niepowodzenie. Nie wrécit wiec ksigze do swej stolicy, a jego dzielna druzyna nigdy ludzkiej
postaci nie odzyskata. Zakleta w gotebie po dzi$ dzien przesiaduje na miejskich murach i krakowskim
rynku wypatrujgc swego pana.




Dziecko:

Nagranie legendy: czyta: Agnieszka Sadowska-Konczal - Polskie Stowarzyszenie

Henryk mimo marzen o krélewskiej koronie i pomocy czarownicy nie zreali-
zowat swojego planu. Jego zgubg stata sie rozrzutnosé, a moze wrecz lekko-
mys$Inos$é i krétkowzrocznosé. Wystawne uczty i kosztowne prezenty na pokaz

catkowicie przestonity mu cel, do ktérego dazyt. Ztoto, ktérym tak nieodpowie-
dzialnie rozporzadzat zdobyt dzieki pomocy swoich najdzielniejszych rycerzy,
ale nawet to nie byto wystarczajgcym powodem do refleksji. Czy my wspotcze-
Snie nie zachowujemy sie podobnie do Henryka trwonigc zasoby wtasne, a co

jeszcze gorsze - zasoby naszej Planety? Informacje na temat klimatu i degra-
dacji Srodowiska brzmia jednoznacznie - musimy wprowadzi¢ zmiany w spo-
sobie zycia, a przede wszystkim w sposobie myslenia o naszej przysztosci. To

Co najcenniejsze niszczymy przez nasza krotkowzrocznos¢. Zmiany nalepsze

toz pozorudrobne decyzje dnia codziennego. Mnéstwo z nich mozemy podjaé
chociazby w sklepie. Swiadome kupowanie to najlepsza bron w walce z wszech-
obecnym konsumpcjonizmem. Czy kazda rzecz ladujaca w naszym koszyku

jest nam niezbedna? Gdzie zostata wyprodukowana ? W co jest zapakowana?
Starajmy sie wybierac swiadomie, szuka¢ produktéw lokalnych, wytwarza-
nych z szacunkiem dla srodowiska i ludzi. Dzieki temu bedziemy tez wspie-
ra¢ mate biznesy i osoby, ktére tworzg i produkuja z ogromng pasja. Czy nie

przyjemniej przebywa sie w otoczeniu przedmiotdw, ktére powstaty z mito-
scig a przede wszystkim z mitosci do swiata i ludzi?

Podejmijmy razem wyzwanie! Niech gtéwnymi hastami naszych dziatan beda
SWIADOME KUPOWANIE, LOKALNOSC, SZACUNEK

Zero Waste




Materiaty: karteczki (wykorzystaj niepotrzebne kartki zadru-
kowane lub zapisane z jednej strony)
Kartki A4 lub A3 (wykorzystaj niepotrzebne kartki
zadrukowane lub zapisane z jednej strony)
cos coumozliwi przyczepienie karteczek do tablicy
(np. magnesy)
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Dtugopisy
Otowki

Przebieg lekcji: Przeczytajcie lub wystuchajcie wspdlnie .
legende o zaczarowanych gotebiach i ksieciu m—
Henryku

Zapytaj uczniow: Jak czesto chodza na zakupy i co najbardziej lubia
kupowac?
Czywiedza coto znaczy kupowac lokalne produkty?
Z czym kojarzy im sie konsumpcjonizm?

J Czy czesto zdarza im sie poprosic¢ rodzicéw, aby

kupili Wam nowg zabawkg?

Jak dtugo cieszg sie nowymizabawkamiijak dtugo
im stuzg?

Czy maja zabawki, z ktérych juz nie korzystajg?
Jesli tak co moga z nimi zrobi¢?

Co mozna zrobi¢, aby przedtuzy¢ zycie zabawek?

Praca w grupach:

° Popros, aby kazdy z ucznidow wypisat na matych karteczkach rzeczy, z ktérych prze-
stat korzystac. Kazdy z ucznidéw powinien wymienié przynajmniej jedng rzecz, np. -
zabawka, gra planszowa, gra komputerowa, ksigzka itp., a nastepnie przymocowac
na tablicy swoje karteczki.

° W kolejnym kroku sprébujcie skategoryzowaé wymienione artykuty, np. ksigzki,
zabawki, gry planszowe, ubrania itp.

Podziel uczniow na mniejsze grupy i kazdej z grup przydziel jedna kategorie.
Popros ucznidéw, aby wspélnie zastanowili sie w jaki sposéb moga da¢ wymienionym
artykutom ze swojej kategorii nowe zycie.

*** Pomystami na ponowne wykorzystanie wymienionych artykutéw moga by¢:

- wymiana szkolna lub klasowa

- zatozenie w szkole pétki wymian

- podarowanie nieuzywanej rzeczy znajomym lub rodzinie

- sprzedaz zabawek, np. przez internet

- przekazanie artykutéw, np. zabawki do domu dziecka, a ksigzki do biblioteki

Zachec ucznidéw do tego, aby zastanowili sie zanim kupig lub wyrzuca kolejng zabawke.
Zainspiruj ich do tego, aby wybierali zabawki z recyklingu lub wymieniali sie nimi ze zna-
jomymi.



Po wiecej materiatow edukacyjnych zapraszamy do zaktadki Biblioteka na
stronie Zarzadu Zieleni Miejskiej
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