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=I“ w Krakowie \"\" Zieleni

Pamietaj, aby podczas spacerow po parkach, lasach
i innych terenach zielonych zwrocic¢ szczegolng uwage
na kleszcze.

Mimo swoich niewielkich rozmiarow roztocza te
moga przenosic¢ wiele czynnikow chorobotworczych
niebezpiecznych dla zdrowia ludzi i zwierzat
domowych.

Mozesz zmniejszyC ryzyko przyczepu kleszcza

pamietajac o kliku podstawowych kwestiach:

Najwieksza aktywnosc kleszczy
g przypada w godzinach od 8:00 do 12:00

A

oraz od 15:00 az do zmierzchu.

Dtugie rekawy, spodnie oraz nakrycie gtowy
stanowig utrudnienie dla kleszczy podczas
poszukiwania miejsca do zerowania na

naszym ciele. Im jasniejsze ubranie, tym
wieksza szansa na dostrzezenie i?i'

wedrujacego kleszcza.

Kleszcze moga wystepowac do wysokosci
1,5 m nad ziemia, m. in. w zaroslach,
miejscach zakrzewionych, w niskich

i wysokich trawach oraz pod
suchymi lisémi.

Maja bardzo wyczulony zmyst
wechu i sg wrazliwe na zapachy.
Podczas spaceru warto wiec
stosowac ogolnodostepne na rynku
preparaty odstraszajace.
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Prysznic po spacerze i doktadne
sprawdzenie ciata oraz ubran zwiekszy
prawdopodobienstwo znalezienia
kleszcza. Szczegolnie upodobaty sobie
do zerowania miejsca o cienkim
i delikatnym naskorku zaznaczone na
sasiednim rysunku.
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JESLI ZAUWAZYSZ U SIEBIE NIEPOKOJACE
OBJAWY NIEZWEOCZNIE SKONTAKTUJ SIE
Z LEKARZEM.

Czy wiesz, ze ...

W Polsce kleszcze
majg dwa szczyty
aktywnosci:
wiosna (maj) oraz
jesien (wrzesien).

Zagtebieniu sie kleszcza w skore
towarzyszy wydzielanie duzej ilosci
szybko twardniejacej sliny. Substancja
cementowa twardnieje przy kontakcie
z powietrzem. Wytworzony futeralik
cementowy mocho umocowuje
narzady gebowe kleszcza w skorze
zywiciela. Kleszcz wydziela tez drugi
typ sliny powodujacy rozpad tkanek
zywiciela i zapobiegajacy krzepnieciu
krwi. Dlatego tez nie czujemy

wedrujacego kleszcza i momentu,

Kleszcze nie wedruja po w ktérym whbija sie w ciato.
drzewach i nie spadaja

z nich. Moga jedynie
wystepowac w gniazdach
i dziuplach zaniesione tam

przez ptaki lub inne

zwierzeta.
W trakcie swojego zycia samica

kleszcza sktada w ziemi od kilkuset do
kilku tysiecy jaj. Wykluwajace sie
z nich larwy wspinaja sie na krzewy
i trawy. Stamtad moga wejs¢ na
zywiciela i pozywic sie jego krwia.
Nastepnie larwa odpada od zywiciela
i wraca do srodowiska, gdzie rozwija
sie do kolejnej postaci - nimfy, ktora
znow wymaga krwi w celu
przeksztatcenia sie w dorostg forme
kleszcza (imago). Caty cykl rozwojowy
kleszczy trwa od 1 roku do 3 lat.

NA SZCZESCIE NIE KAZDY KLESZCZ JEST
NOSICIELEM CHOROB

Prysznic po spacerze i doktadne
sprawdzenie ciata oraz ubran zwiekszy
prawdopodobienstwo znalezienia
kleszcza. Szczegolnie upodobaty sobie
do zerowania miejsca o cienkim
I delikatnym naskorku zaznaczone na

sasiednim rysunku.
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