SCENARIUSZ LEKCJI TERENOWEJ W EDUKACJI WCZESNOSZKOLNE)J

Hasto programowe

Rozbudzanie ciekawo$ci poznawczej uczniéw oraz motywacji do
nauki

(wg. podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkot
podstawych)

Zakres treSci (temat)

Dzien dobry wiosno !

Miejsce i czas realizacji

Park Bednarskiego, 4 h. lekcyjne

Cele:

1) ogdlne:

- Emocjonalne zwigzanie uczniéw z lokalnym Srodowiskiem

przyrodniczym.

- Poznanie zagadnien przyrodniczych zwigzanych z omawiang
porg roku

- Promowanie aktywnoSci ruchowej dzieci w konkurencjach

i zabawach w terenie.

2) szczegbtowe (operacyjne):
- stworzenie okazji do bezpos$redniego kontaktu z przyrodg

- przyjecie otwartej postawy na podejmowanie i rozwigzywanie
proponowanych zadan

- rozwijanie umiejetnosci kulturalnej zabawy i dobrej wspétpracy
w grupie

- utrwalenie umiejetnosSci czytania i pisania
- obserwacja zmian zachodzgcych w przyrodzie




- poznanie terenu wokét szkoty

Metody i techniki pracy

pogadanka, gra terenowa, burza mézgow

Formy pracy

Indywidualna
grupowa

Zbiorowa

Srodki i materialy
dydaktyczne

Papierowy samolot z listem, koperty i z zadaniami do wykonania, kreda
chodnikowa, lupy, karty pracy, twarde podktadki

Przebieg zajec/lekcji

1) faza przygotowawcza (wstepna)

Zbidérka na szkolnym placu. Wiosenna rozgrzewka: »Gimnastyka
dobra sprawa dla nas wszystkich to zabawa

Rece w gore , w przéd i w bok ,

Skton w przodu w gére skok ,, Powyginajcie $miato ciato: 5
podskokow na jednej nodze, 5 na drugiej , 5 pajacykow a na koniec
wymys| sam dowolne ¢wiczenie

Nastepnie nauczyciel puszcza do uczniow papierowy samolocik
z listem w Srodku i prosi o przeczytanie dziecko, ktére ma urodziny w
pierwszym dniu kalendarzowej wiosny. (zat. 1)

2) faza realizacyjna (gléwna)
Uczniowie wyruszajg w poszukiwanie zéttych kopert z zadaniami.

Znajduja koperte z numerem 1, w $rodku “Zielone sylwetki” i pro$ba
o sfotografowanie kazdej wiosennych kreacji (zat.2)

Nastepnie uczniowie szukajg koperty z numerem 2, a w niej
zadanie-krzyzéwka do rozwigzania (zat.3)




Uczniowie podazajac dalej droga w parku i znajduja koperte
z numerem 3, w ktérej widnieje matematyczne zadanie do
wykonania:uklad wspétrzednych (zat.4)

Kazdy uczen zbiera taki sam zestaw 16 daréw natury (jak np. ptasie
pidra, liscie, kwiaty, kamyki, patyki, szyszki, ), a nastepnie rysuje
kreda plansze z czterema rzedami i czterema kolumnami. Uczniowie
numerujg kratki z lewej strony cyframi od 1 do 4, a od dotu oznaczajg
kratki literami od A do D. Nauczyciel decyduje, co nalezy umiesci¢

w ktaérej kratce (np. potézcie najwiekszy kamyk na A4) Kazdy uczen
ktadzie swoj najwiekszy kamyk w polu A4. Kiedy wszystkie le$ne
Zetony zostang roztozone, poréwnujg swoje plansze.

Po wykonaniu zadania, uczniowie znajdujg koperte z numerem 4

( zat. 5) a w niej polowanie na oznaki wiosny. Po prezentacji swoich
prac, uczniowie majg za zadanie rozszyfrowa¢ w parach wskazéwke
(z podkreslonych liter w zadaniu nr 4 ukladaja stowo: LUPY )

3) faza podsumowujgca (koncowa)

Powroét na teren szkoty, pogadanka na temat przebiegu zajeé, burza
modzgéw : “ Co odpowiedziatbym/odpowiedziatabym Pani Wio$nie na
jej list?” “ Co zabieram dla siebie z dzisiejszych zaje¢?”

Komentarz i ocena
przebiegu lekcji

Powodzenie przebiegu powyZszych zaje¢ wymaga od nauczyciela
znajomosSci terenu jak i wczeS$niejszego rozmieszczenia kopert.
Nalezy zadba¢ o odpowiedni ubidr i nastawienie.




Zalgcznik 1

Drogie dzieci, jestem juz, przysztam spoZniona, gdy? zima nie chciala
odejsé. Mam tak duzo pracy, Ze przysztam prosi¢ Was
o pomoc. Jak na pewno juz wiecie sq pewne oznaki zwiastujgce

nadejscie wiosny. Prosze Was o sprawdzenie czy na pewno wszystko sie

zgadza w przyrodzie i czy wszyscy juz sq gotowi na moje nadejscie.

W drodze do parku ukrylam dla Was Zotte koperty

z wiosennymi zadaniami do wykonania. Rozglgdajcie si¢ uwaznie
i pamietajcie o dobrej zabawie i wspolpracy. Kopert jest 5, a w ostatniej
wskazowka, gdzie znajdziecie skarb w podzigkowaniu za Waszqg pomoc.

Mitej zabawy!
Wasza spoZniona i zapracowana Pani Wiosna :)
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Zalgcznik 3
1. Kwiat z Holandii.

1.Wraca z cieptych krajéw po zimie.
2.Kotki na wierzbie.

3.Fioletowy zwiastun wiosny.

4.Budzi si¢ z zimowego snu.

5.Wyrastaja z paczkéw na drzewach.
6.Gwizdzacy czarny ptak lub wyspa grecka.
7.Wielkanocne kolorowe jajka.

8. Topimy ja 21 marca.

9.Pierwszy wiosenny miesigc.



10.Z6tty motylek.
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ROZWIAZANIE:

PIERWIOSNEK

Jakie hasto tworza literki w zoltej kolumnie?

Czy wiesz co oznacza ten wyraz?

Pierwiosnek to kwiat. Kwitngce pierwiosnki (prymulki) to jedna z oznak
wiosny. Czy potrafisz je znalez¢é?



S —



Zaznacz, co zobaczytes i ustyszates w lesie




SCENARIUSZ LEKCJI TERENOWEJ W EDUKACII
WCZESNOSZKOLNEJ

Hasto
programowe

Nareszcie wiosna

Zakres tresci
(temat)

Kwiaty, ktére zwiastuja wiosne.

Miejsce i czas
realizacji

Ogrod szkolny/Klasowe laboratorium pod chmurka.
Realizacja w ciggu 2-3 godz. lekcyjnych.
Klasa 1-2.

Cele:

1) ogdlne:

- poznawcze:
Uczenh:

» poznaje zwiastuny wiosny na podstawie obserwaciji, zdje¢,
» zapoznaje sie z potrzebami i wymaganiami roslin,

» wzbogaca stownik i wiadomosci na temat rozwoju roslin
(kwiatow),
» poznaje czynnosci konieczne do posiania nasion,

-wychowawcze:

Uczen:

» uczy sie poszanowania przyrody,

» uczestniczy w pracach grupowych przestrzegajgc ustalonych
zasad wspotpracy,

» zapoznanie z potrzebami i wymaganiami roslin,

- psychomotoryczne:

Uczen:
» uczestniczy w zabawach i grach terenowych,
» czerpie rados$¢ ze wspodlnej zabawy na swiezym powietrzu,

» Kksztatci sprawnos$¢ manualng,

2) szczegobtowe (operacyjne):

v wiadomosci:

* potrafi wymieni¢ zwiastuny wiosny,

* rozpoznaje i nazywa wybrane wiosenne kwiaty, wskazuje,
ktére sg pod ochrong,

» wie co potrzebne jest roslinom do rozwoju

* rozumie pojecie ,nazwy roslin” i podaje przyktady,

v' umiejetnosci:

* zna warunki panujgce wczesng wiosng w ogrodzie,

* wyszukuje w dostepnych zrédtach informacje o kwiatach,

* potrafi rozpoznawania po nasionach — roslin,

» potrafi posia¢ wybrang rosline,

* uwaznie stucha polecen N. i doktadnie je wykonuje,

* podejmie prébe samodzielnego siania nasion

v’ postawy:

* szanuje otaczajgca przyrode,




* jest Swiadomy wptywu cztowieka i jego dziatah na ochrone
przyrody,
* odpowiedzialnie dba o przyrode w najblizszym otoczeniu.

Metody i
techniki pracy

o ogladowe: obserwacja, pokaz
o stowne: opowiadanie, objasnienia, rozmowa
o czynne: metoda zadan stawianych dziecku i

samodzielnych doswiadczen

Formy pracy e indywidualna, grupowa, zbiorowa

Srodki i » wstgzeczki w 4 kolorach, ramki , drewniany kwiat-

:jnateriaiy zawieszka dla kazdego dziecka,4 drewniane

ydaktyczne
skrzyneczki, 4 koperty z puzzlami-wiosenne kwiaty,
obrazki z wiosennymi kwiatami do przypinania dzieciom,
4 tablice korkowe, plansza- ,Czego rosliny potrzebujg
do zycia”, historyjka obrazkowa lub plansza ,Od
nasionka do kwiatka”, doniczki, ziemia, tacki, rozne
nasiona kwiatéw o zréznicowanym ksztatcie(np.
stonecznik, aksamitka, aster, cynia), fopatki, konewki,
lupy, pensety,4 koszyczki wiklinowe,
Przebieg zajet:
zparljzeeét/)liglgcji 1) Faza przygotowawcza (wstepna):

1.Wyjscie do szkolnego ogrodu- ,,Zielone patio”.

-Nauczyciel zaprasza dzieci do udziatu w zajeciach poprzez
wylosowanie zaproszenia :

Kazde dziecko wybiera z koszyczka drewniany kwiat zawieszony
na kolorowej wstgzeczce (niebieska, zotta, fioletowa, zielona)-
zawieszke bedacg zarazem zaproszeniem. (ZALACZNIK 1)
—(Zapraszam. Czekam na Ciebie na Ciebie na ,Zielonym patio”).
-Dzieci schodzg z nauczycielem do szatni, przebierajg sie.

2) Fazarealizacyjna (gtéwna)
2.Na szkolnym ,,Zielonym patio”:
- Podziat na grupy wg. wylosowanych wczesniej koloréw kwiatow:
-Kazda z druzyn ustawia sie w kole i dostaje karte z zadaniami
oraz wiklinowy koszyczek: ZABAWA —SZUKAMY
(ZALACZNIK 2):
| grupa(zielona)
[l grupa(zotta)
[l grupa (fioletowa)
IV grupa(niebieska)
-Robimy krag i kazda grupa pokazuje co znalazta (omoéwienie
znalezionych skarbow).

3. Szukamy oznak wiosny w szkolnym ogrodzie:
Kazda druzyna dostaje po 2 kwiaty-ramki(Zatgcznik 3) i jej zadaniem




jest potozy¢ kwiat w miejscu gdzie jej zdaniem widac¢ oznake
zblizajgcej sie wiosny.

Po roztozeniu kwiatéw chodzimy sprawdzamy, omawiamy (np. paki
na drzewach zielona trawa, krokusy, przebijajgce sie przez ziemie
rosliny, wilgoc¢-katuza itp.

Podsumowanie: Jedng z oznak wiosny sg pierwsze kwiaty.

4. Jaki to kwiat?

Kazda druzyna dostaje drewniang skrzyneczke, w ktorej sg
puzzle iuktada z nich 2 kwiaty (czesci przyczepiajg do tablic
korkowych) oraz dopasowujg nazwe i ciekawostki.

(Zatacznik 4-kwiaty mozna powiekszy¢, pocig¢ na puzzle).
Dana druzyna prezentuje kwiaty i ciekawostki o0 nich.

5. Zabawa ruchowa:

Dzieci biegajg po ogrodzie na hasto ,Kwiat szuka brata(siostry)”
dzieci tgczg sie w pary wg. rozdanych na poczatku kwiatow-
zaproszen w dwojki, w czworki itp.

6. Zagadki-utrwalenie nazw kwiatéw:

Jakim jestem kwiatem?

Prowadzacy przypina dziecku ma na plecach kwiat, dzieci podajg
jego cechy, a ono zgaduje jakim jest kwiatem.

(Zatgcznik 4-mozna wykorzystac te zdjecia)

7.Co mozemy zrobi¢ by w naszym ogrodzie bylo wiecej
kwiatow?
Zakladamy kwiatowe mini oqrodki:

Jesli pogoda pozwoli przechodzimy do ,,Klasy pod
chmurkg”(stoty pod parasolami) -zakladamy kwiatowe mini
ogrodki:

Przygotowane sg 4 stoty na nich: taca z nasionkami, pojemniczki z
ziemiag, fopatki, szczypce, lupy, patyczki drewniane, pisaki, konewki z
wod3.

8.N. czyta wiersz ,Nasiona”- Bozena Forma

Nasiona czekajg na wiosne
w wilgotnej ztozone ziemi.
Marszczg sie i peczniejg
gdy czujg ciepto promieni.

Grube lub cienkie nitki
to z nasion rosng korzenie,
pijg wcigz duzo wody
Jakby miaty pragnienie.

Ruszajgc grudkami ziemi
w gore sie mocno przebija
fodyga gietka i mocna
rosliny tabedzia szyja.
9.Krétka pogadanka:
Przypomnienie jak powstaje roslina(Zatgcznik 6), czego potrzebuje
do zycia Zatgcznik 5(woda, swiatto, ziemia, temperatura).




10. Zachecenie do zasiania roslinek. Pokaz jak to zrobic.

Przez najblizszy okres, dzieci bedg o nie dbac w klasie, a gdy
nasionka skietkujg i wyrosng mtode roslinki bedg sadzi¢ w szkolnym
ogrodku.

11.Sianie kwiatow.

Dzieci oglgdajg nasionka réznych kwiatow wysypane na tacki,
porownujg budowe, wielkos¢. Wybierajg nasionka i siejg w
pojemniczkach (rolki papieru toaletowego) kazdy ma 2 .Napetnijg
ziemig, siejg, podpisujg i wktadajg patyczek do pojemnika,
podlewaja.

3.Faza podsumowujaca (koncowa)
12. Sprzatamy. Przeniesienie pojemnikéw do klasy. Myjemy rece.
Ustalenie zasad opieki nad roslinkami.

13.Praca plastyczna:
Otrzymane na poczatku Zaproszenie —kwiat, mozna wykorzystac¢ do
pomalowania farbami.

Komentarz i
ocena
przebiegu
lekcji

Dzieciom sprawia ogromng rado$¢ obserwowanie i opieka nad
roslinkami. Bardzo chetnie wykonujg zadania bedgc w ogrodzie.
Cieszy ich upiekszanie wspolnej przestrzeni.

W momencie niesprzyjajgcych warunkow, zajecia mozna czesciowo

zrobi¢ w ogrodzie, a samo sianie kwiatow w klasie.

*Zatgczniki wykonane zostaty z dostepnych ogdlnodostepnych materiatow.

Autorka scenariusza: Anna Borowy - Szkota Podstawowa nr 91 im. Janusza
Kusocinskiego w Krakowie
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Przyktadowe grafiki:













Sniezyca wystepuje
gtébwnie w lasach gorskich.
Zakwita bardzo wczesnie,
podobno jak przebisnieg.
Jest pod ochrong.

Przebisnieg to jeden z
pierwszych zwiastunéw wiosny.
Zakwita juz w lutym. Czesto
ucieka z ogrodow i rozsiewa sie
w pobliskich lasach.

Jest pod ochrona.

Sasanka kwitnie wiosng na
tgkach i w stonecznych lasach
sosnowych. tatwo jg
rozpoznac po todygach,

lisciach i pgkach.
Jest pod ochrong.

SNIEZYCA

PRZEBISNIEG

SASANKA

Krokus w naturze
rosnie na gorskich
tgkach. Zakwita na
fioletowo lub biato.

Jest pod Scistg ochrong
W ogrodkach sg
hodowane rowniez w
innych kolorach.

Cate dywany zawilcow
mozna zobaczy¢ w lasach
lisciastych i starych iw
starych parkach. Wystepuja
tez zotte zawilce.

Zawilec objety jest
czesciowg ochrona.

Fiotek pojawia sie w parkach
| lasach. Stodko pachnie i
pieknie wyglada. To roslina
ozdobna i lecznicza.

KROKUSY

ZAWILCE

FIOLKI




Pierwiosnek rosnie na
tgkach i w lasach.

Jest rosling leczniczg

PIERWIOSNEK













CZEGO ROSLINA POTRZEBUJE DO ZYCIA?
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SCENARIUSZ LEKCJI TERENOWEJ W EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ

Autorka: Edyta Kina - Zespot Szkét Specjalnych nr 4 im. Jana Brzechwy w Krakowie

Hasto programowe ROSLINY PRZYPRAWOWE — ZIELONE, SMACZNE | ZDROWE.

EDUKACJA PRZYRODNICZA w EDUKACJI WCZESNNOSZKOLNEJ. Etap 1.
Zakres tresci (temat)
TEMAT: ,,Smacznie i zielono.”

Teren wokét placowki i ogréd szkolny. Czas realizacji: Wiosna
Miejsce i czas realizacji Alternatywa: podniesione rabaty (ogrdd), butelki plastikowe (ogrdd
pionowy), ogrdd spoteczny w okolicy

Cele: 1) ogdlne:

- poznawcze: Wyrabianie umiejetnosci dostrzegania zjawisk w
Srodowisku, przewidywania i oceny pewnych nastepstw
obserwowanych zjawisk przyrodniczych i czyndw cztowieka.

- wychowawcze: Formowanie i umacnianie pozytywnych przekonan i
postaw wobec okreslonych zjawisk i obiektdw przyrodniczych, czynéw
podejmowanych przez ludzi, jak rowniez ich zachowan w stosunku do
elementow i catosci tego srodowiska.

- psychomotoryczne: Ksztattowanie emocjonalnego stosunku do
okreslonych zjawisk i obiektéw w sSrodowisku cztowieka.

2) szczeg6towe (operacyjne):
- wiadomosci:
- Uczen zdobywa wiedze na temat roslin przyprawowych: koperek,
bazylia, cebula, szczypiorek, rukola; budowe nasion roslin
przyprawowych w tym: fazy wzrostu, pielegnacji, sadzenia,
zastosowania, smakowania.
E1-POCZ-EMAT-2.0-6 Osiaggniecia w zakresie stosowania matematyki w
sytuacjach zyciowych oraz w innych obszarach edukacji. Uczen:
E1-POCZ-EMAT-2.0-6.1 klasyfikuje obiekty i r6zne elementy srodowiska
spoteczno-przyrodniczego z uwagi na wyodrebnione cechy; dostrzega
rytm w srodowisku przyrodniczym, sztuce uzytkowej i innych wytworach
cztowieka, obecnych w Srodowisku dziecka;
E1-POCZ-EMAT-2.0-6.9 wykorzystuje nabyte umiejetnosci do
rozwigzywania problemoéw, dziatan twérczych i eksploracji Swiata,
dbajac o wtasny rozwdj i tworzgc indywidualne strategie uczenia sie.
E1-POCZ-EMAT-2.0-1 Osiggniecia w zakresie rozumienia stosunkéw
przestrzennych i cech wielkosciowych. Uczen:
E1-POCZ-EMAT-2.0-1.1 okresla i prezentuje wzajemne potozenie
przedmiotéw na ptaszczyznie i w przestrzeni; okresla i prezentuje
kierunek ruchu przedmiotéw oraz osdb;
E1-POCZ-EMAT-2.0-1.2 poréwnuje przedmioty pod wzgledem
wyroznionej cechy wielkosciowej np. dtugosci czy masy; dokonuje




klasyfikacji przedmiotéw;

E1-POCZ-EMAT-2.0-5 Osiggniecia w zakresie rozumienia pojeé
geometrycznych. Uczen:

E1-POCZ-EMAT-2.0-5.1 rozpoznaje — w naturalnym otoczeniu (w tym
na $cianach figur przestrzennych) i na rysunkach — figury geometryczne:
prostokat, kwadrat, tréjkat, koto; wyodrebnia te figury sposréd innych
figur;

- umiejetnosci:
E1-POCZ-EPRZYR-2.0-1 Osiggniecia w zakresie rozumienia srodowiska
przyrodniczego. Uczen:
E1-POCZ-EPRZYR-2.0-1.5 prowadzi proste hodowle roslin, przedstawia
zasady opieki nad zwierzetami, domowymi, hodowlanymi i innymi;
E1-POCZ-EPRZYR-2.0-1.6 planuje, wykonuje proste obserwacje,
doswiadczenia i eksperymenty dotyczace obiektéw i zjawisk
przyrodniczych, tworzy notatki z obserwacji, wyjasnia istote
obserwowanych zjawisk wedtug procesu przyczynowo-skutkowego i
czasowego;
W pdiniejszym etapie:
E1-POCZ-EPRZYR-2.0-2 Osiggniecia w zakresie funkcji zyciowych
cztowieka, ochrony zdrowia, bezpieczenistwa i odpoczynku. Uczen:
E1-POCZ-EPRZYR-2.0-2.7 przygotowuje positki stuzgce utrzymaniu
zdrowia;
E1-POCZ-EPRZYR-2.0-2.4 dba o higiene oraz estetyke wtasng i
otoczenia;

- postawy:
E1-POCZ-ESPOL-2.0-1 Osiggniecia w zakresie rozumienia srodowiska
spotecznego. Uczen:

E1-POCZ-ESPOL-2.0-1.1 identyfikuje sie z grupa spoteczng, do ktérej
nalezy: rodzina, klasa w szkole, druzyna sportowa, spotecznos¢ lokalna,
nardd; respektuje normy i reguty postepowania w tych grupach;

E1-POCZ-ESPOL-2.0-1.2 wyjasnia, iz wszyscy ludzie posiadajg prawa i
obowigzki, wymienia wtasne prawa i obowiazki, przestrzega ich i stosuje
je w codziennym zyciu;

E1-POCZ-ESPOL-2.0-1.3 przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa
w grupie i wtasnego w niej postepowania w odniesieniu do przyjetych
norm i zasad;

E1-POCZ-ESPOL-2.0-1.4 ocenia swoje postepowanie i innych osdb,
odnoszac sie do poznanych wartosci, takich jak: godnos¢, honor,
sprawiedliwos¢, obowigzkowosé, odpowiedzialnos$é, przyjazin,
zyczliwos$é, umiar, powsciggliwosé, pomoc, zadoscuczynienie,
przepraszanie, uznanie, uczciwos$¢, wdziecznosé oraz inne,
respektowane przez srodowisko szkolne;

E1-POCZ-ESPOL-2.0-1.10 wykorzystuje prace zespotowg w procesie
uczenia sie, w tym przyjmujac role lidera zespotu i komunikuje sie za
pomocg nowych technologii.

Metody i techniki pracy

1. Metody kierowania samodzielng praca dzieci — obserwacja, prace w
ogrodzie szkolnym i kaciku przyrody, praca z ksigzka, zajecia plastyczne.




Nauczyciel stymulatorem rozwoju zainteresowan uczniéw
2. Metody poszukujace — rozmowa, pogadanka.
3. Metody podajgce — opowiadanie, opis i czytanie.

Techniki pracy: pogadanka, burza mézgéw, praca z materiatami, karty
pracy, metody aktywizujgce grupe.

Formy pracy

- grupowa i zbiorowa oparta na:

a) metodach opartych na obserwacji (oglgdowe) - pokaz, demonstracja;
b) metodach opartych na stowie (werbalne) - opowiadanie, opis,
pogadanka, dyskusja, wyktad, praca z ksigzka; c) metodach opartych na
praktycznym dziataniu ucznidow - metoda zajec¢ praktycznych, metoda
laboratoryjna.

Srodki i materiaty

Potrzebne nauczycielowi:
- dobry humor,

dydaktyczne -opakowania nasion: koperek, bazylia, cebula, szczypiorek, rukola;
- doniczki, ziemia, narzedzia — mate topatki, grabki, rekawice, nasiona
- karty z nasionami, wygladem poszczegdlnych przypraw: koperek,
bazylia, cebula, szczypiorek, rukola;
- karty pracy z zadaniami dla ucznidw;
Potrzebne uczniowi:
- tez dobry humor
- doniczki, ziemia, narzedzia — mate topatki, grabki, rekawice, nasiona,
-piérnik z wyposazeniem
Przebieg zajeé/lekcji Czesc¢ pierwsza pt.”Obserwacja nasion czyli od nasiona do roslinki.” czas

realizacji: 45 minut
1) faza przygotowawcza (wstepna)
Powitanie. Sprawdzenie obecnosci. Przedstawienie tematu
lekcji pt. ,,Obserwacja nasion: kopereku, bazyli, cebuli,
szczypioreku, Rukli”. Prezentacja réznych torebek z nasionami.
Nauczyciel pyta: gdzie mozna kupic¢ nasiona?

2) faza realizacyjna (gtéwna)
Prezentacja filmu pt.”Wiosenne wysiewanie nasion”. Zat.2.
https://www.youtube.com/watch?v=ZW-gKaxXoh8
Ogladanie, dotykanie, poréwnywanie nasion przez ucznidow
i dopasowywanie do obrazkéw juz duzych ziét

3) faza podsumowujaca (korncowa)
Pomysty: co mozna zrobi¢ z nasionami? Przedstawienie wzrostu
Rukoli i cebuli Zat.3.

Cze$é druga pt. ,Jestem sobie ogrodnicz-ek/ka...” czas realizacji 45
minut
1) faza przygotowawcza (wstepna)
Powitanie. Sprawdzenie obecnosci. Przedstawienie tematu
lekcji pt. ,Jestem sobie ogrodnicz-ek/ka wiem co, gdzie
potrzeba”. Burza mézgdw — co potrzebne jest do pracy w



https://www.youtube.com/watch?v=ZW-qKaxXoh8

2)

3)

ogréodku. Wykonywanie kart pracy Zat. 4.

faza realizacyjna (gtéwna)

Przygotowywanie potrzebnych materiatéw (doniczki, ziemi,
narzedzi (fopatki, grabek), rekawic i nasion Zat. 5. Oméwienie
etapoéw oraz sposobdw sadzenia Zat. 6. Samodzielne wysiewanie
nasion na przygotowane wczesniej podfoze.

faza podsumowujaca (koricowa)

Ustalenie zasad dbania o nasiona przyprawowe— przydziat
czynnosci i obowigzkdéw tworzony przez ucznidw.

*obserwacja zrostu nasion przyprawowych: kopereku, bazyli,
cebuli, szczypioreku, rukoli.

Czes$¢ trzecia pt.”Smacznie i zielono, na talerzu kolorowo.” czas trwania:
45 minut

1)

2)

3)

faza przygotowawcza (wstepna)

Powitanie. Sprawdzenie obecnosci. Wprowadzenie do tematu
lekcji pt. ,,Smacznie i zielono”. Omdwienie przebiegu wzrostu
roslin oraz pielegnacji Zat. 7.

faza realizacyjna (gtéwna)

Whkorzystanie roslin przyprawowych: kopereku, bazyli, cebuli,
szczypioreku, Rukli posadzonych przez uczniéow do satatki (
zbieranie ,plonédw”). Uczniowie z domu przyniesli produkty
potrzebne do zrobienia satatki wg uznania (pomidor, ogorek,
satate, papryke). Potrzebne przybory niezbedne w kuchni, typu:
ndz, deska do krojenia, recznik papierowy, talerze — miseczki
udostepnione z kuchni znajdujgcej sie na terenie placowki.

faza podsumowujaca (korncowa)

Najprzyjemniejsza dla wszystkich czes¢ — konsumpcja efektéw
pracy. Zapewnienie organizmowi potrzebnych witamin i
sktadnikéw mineralnych Zat.8. Na podsumowanie kazdy z
uczniéw wskazuje na termometrze Zat. 9. przygotowanym przez
nauczyciela swoje emocje zwigzane z pracg sadzenia nasion
roslin przyprawowych.

Komentarz i ocena
przebiegu lekc;ji

Pozytywne: kazdy ma mozliwos¢ aktywnego dziatania, uczucia
sprawstwa i odpowiedzialnosci; ciekawe z mozliwoscig doswiadczania
przyrody — przypraw zmystami.

Negatywne: dtugi czas oczekiwania na rezultaty; mozliwos¢ ubrudzenia
sie; nadwrazliwos¢ dzieci (o czym mozemy nie wiedzie¢ i o czym mogg
nawet nie wiedzie¢ dzieci.

Ocena przebiegu lekcji :

a) ankieta ewaluacyjna — wnioski do dalszej pracy,

b) najlepszg oceng i komentarzem zwrotnym z przebiegu
przeprowadzonej lekcji sg te od dzieci, w postaci:
-termometru/ barometru,




- gadajaca Sciana np. z kolorowymi karteczkami,
- celownik, strzat w ,10” np. na chodniku przy uzyciu kamieni.

Zataczniki

Zatgcznik nr 1

https://www.youtube.com/watch?v=ZW-gKaxXoh8

Zatacznik nr 2 Przyktady grafik
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Zatacznik nr3

Zrédto: PEWNY START. Méj dobry rok. Lubie wiosne, lubie lato Karta Pracy nr 12 Wyd. PWN
Wydawnictwo Szkolne.


https://www.youtube.com/watch?v=ZW-qKaxXoh8
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Zatgcznik nr 5 — przyktad grafiki
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Oraz https://pl.wikipedia.org/wiki/Sadzenie - sposoby sadzenia i rodzaje sadzenia

Zatgcznik nr 6

Mozna sie positkowaé strong WWW np. https://zielonyogrodek.pl/ogrod/warzywnik-i-sad/6776-jak-
pielegnowac-ziola-to-latwe-jesli-znasz-te-zasady ale duzo lepsze i ciekawsze sg ksigzki o pielegnacji

roslin, ktére mozna wytozy¢ z biblioteki szkolnej i ktére uczniowie sami moga wczesniej wypozyczyé
czy tez wspdlnie obejrzed.

Zatacznik nr 7

https://dietetycy.org.pl/suszone-ziola/ chociaz i tu ksigzki o ziotach i znaczeniu zdrowotnym bytyby
wtasciwe.

Zatgcznik nr 8

Przyktadowa grafika termometru, ktéry moze wykonac¢ sam nauczyciel do podsumowania swoich
lekcji czy potraktowad tez jako ewaluacja swojej lekcji.



https://pl.wikipedia.org/wiki/Sadzenie
https://zielonyogrodek.pl/ogrod/warzywnik-i-sad/6776-jak-pielegnowac-ziola-to-latwe-jesli-znasz-te-zasady
https://zielonyogrodek.pl/ogrod/warzywnik-i-sad/6776-jak-pielegnowac-ziola-to-latwe-jesli-znasz-te-zasady
https://dietetycy.org.pl/suszone-ziola/

Autorka: Bozena Polak - Szkota Podstawowa nr 36 im. Henryka Sienkiewicza w Krakowie

Hasto programowe: Las naszym sprzymierzernicem.

Zakres tresci (temat): Z mama w las.

Miejsce i czas realizacji: Las Wolski, 26.05 Dzien Matki

Cele

Ogoblne

Poznawcze:

poznanie czesci Bielansko-Tynieckiego Parku Krajobrazowego (Las Wolski)
Wychowawcze:

wzmachianie wiezi emocjonalnej miedzy dzieckiem i mama,

budowanie wiezi emocjonalnej z przyrodg;

Psychomotoryczne:

poznanie sposobdow aktywnego spedzania czasu w lesie.

Szczegotowe (operacyjne)

Wiadomosci:

Wzbogacanie sfownictwa zw. z przyroda;

Utrwalenie budowy drzewa;

Rozbudzanie zainteresowania srodowiskiem leSnym jako miejscem aktywnego wypoczynku.
Umiejetnosci:

Doskonalenie umiejetnosci pomiaru tasma mierniczg;

Doskonalenie umiejetnosci wspétpracy w grupie;

Wielozmystowe poznawanie (oswajanie) przyrody;

Rozwijanie umiejetnosci dostrzegania piekna wiosennego lasu.

Postawy:

Ksztattowanie postawy prawidtowego zachowania w parku krajobrazowym;
Ksztattowanie postawy szacunku wobec mamy.

Wzbudzenie w uczniach zamitowania do aktywnego spedzania czasu w naturze.

Metody i techniki pracy: obserwacja, praca z materiatami przyrodniczymi, eksperyment,
pogadanka, burza mézgdéw, pomiar.



Formy pracy: indywidualna, grupowa, zbiorowa

Srodki i materialy przyrodnicze: tasmy miernicze, chusty do zastaniania oczu, woreczek z
materiatami przyrodniczymi, kartki z bloku technicznego, klej, tasma klejgca obustronna, lusterka dla
kazdego uczestnika, kartonowe albo drewniane wisiorki w ksztatcie kota lub elipsy, imienny liscik z
sentencjg, koce/maty.

Przebieg zajec.

Faza przygotowawcza (wstepna)

Brama do lasu. Na poczatku spotkania nauczyciel wita wszystkich uczestnikow lesnej zabawy
i wyjasnia znaczenie nazwy “krajobrazowy park narodowy”. Nastepnie kazdy z uczestnikéw
deklaruje sposdb poprawnego zachowania podczas lesnej wedrowki. Np. Zachowam cisze,
zabiore ze sobg $Smieci. W poprzek drogi wchodzacej do lasu utozony jest patyk. Zadaniem
uczestnikéw jest stowna deklaracja i potwierdzenie jej przeskoczeniem przez ten patyk

Imienny liScik z sentencjg. Przejscie uczestnikdw na polane. Zajecie miejsc, roztozenie kocy i
swoich rzeczy. Prowadzacy prosi imiennie o podejscie kazdego z uczestnikdw i wrecza mu
woreczek z sentencjg, zyczac przyjemnego spedzenia czasu w naturze. Przyktady sentenciji:

“Na kazdym spacerze w naturze cztowiek otrzymuje znacznie wiecej niz szuka”
“Natura nie tamie swych praw”

“Whpatrz sie gteboko, gteboko w przyrode, a wtedy wszystko lepiej zrozumiesz”
“Najczystsza droga do wszechswiata prowadzi przez las”

“Natura nie jest miejscem do odwiedzenia, to jest nasz dom”

“Spacer po lesie dziatanie kojgce ma. Drzewoterapia”

“Tylko drzewom w lesie mozna powiedzie¢ wszystko”

“Natura ma tysigce koloréw. Odkryj je”.

Faza realizacyjna (gtéwna).

Lesna orkiestra. Prowadzacy poleca dzieciom, aby poszukaty i pozbieraty w lesie rézne
przedmioty, z ktérych wykonajg wtasny instrument. Wyjasnia, ze instrument moze wydawac
dZwiek poprzez pocieranie, potrzasanie, uderzanie itp. Nastepnie dzieci dobierajg sie w pary
lub trojki i przygotowujg koncert dla swoich mam.

Skad dociera dZwiek? Zabawa poprzedzona uwagg, aby i$¢ ostroznie podnoszgc wysoko nogi i
asekurowac sie rekami. Uczestnicy zawigzujg sobie oczy. Prowadzacy stuka w wybrane

drzewo. Wszyscy uczestnicy (najpierw mamy) podazajg za odgtosem patyka. Potem tg
aktywnos¢ wykonujg dzieci.

Badanie drzewa (w parach mama z dzieckiem). Mama doprowadza stownie dziecko z
zastonietymi oczami do wybranego drzewa. Dziecko bada dotykiem powierzchnie i ksztatt
drzewa. Nastepnie mama tg samg drogg odprowadza dziecko do punktu poczgtkowego. Po
odstonieciu oczu dziecko ma odnalezé to samo drzewo.



Spacer w koronach drzew z lusterkiem. Ustawieni gesiego od najnizszego do najwyzszego.
Kazdy uczestnik ktadzie jedng reke na ramieniu drugiego stojgcego przed nim. W drugiej rece
trzyma poziomo lusterko, tak aby oglgdac¢ w nim sklepienie lasu. Na czele grupy ustawia sie
nauczyciel bez lusterka, ktdry prowadzi grupe bezpieczng trasa, tak aby nikt sie nie potknat.
Tak ustawiona grupa przemierza wybrany odcinek $ciezki obserwujgc korony drzew,
stuchajac odgtoséw ptakéw. Na koniec w kregu rozmowa nt. Co sie dziato w koronach drzew.

Worek peten skarbdéw - rozpoznawanie le$nych skarbdw za pomocg dotyku. Uczestnicy stojg
w kregu z zamknietymi oczami. Kazdy kolejno wktada reke do czarodziejskiego worka i
wybiera 1 przedmiot. Nalezy obmacaé, powgchac (bez zmystu wzroku), opisac jak wyglada i
podad jego nazwe (np. szyszka, kora, poroze, muszla, kamyk, lis¢).

Gra pamieé. Na lesnej Sciezce nauczyciel rysuje 4 linie poziome i 4 pionowe (9pél). Na kazdym
polu ktadzie po 1 obiekcie przyrodniczym. Wszyscy zapamietujg potozenie. Uczestnicy
zabawy odwracajg sie tytem. Wybrana osoba chowa 1 obiekt. Na sygnat wszyscy sie
odwracajg. Kto pierwszy zauwazy, ktéry obiekt zostat schowany dostaje 1 punkt. Ten kto
uzbiera najwiecej zostaje asystentem przy nastepnej zabawie.

Skacz jak zaba (eksperyment). Na wybranym ptaskim miejscu nauczyciel zaprasza do
eksperymentu. Sprébujcie teraz zmierzy¢ sie z osiggnieciami ptazéw bezogonowych np.zab.
Kazdy indywidualnie ustawia sie w miejscu startu, przygotowujac sie do skoku z pozycji
kucznej, wykonuje skok 5 razy. Asystent za kazdym razem zaznacza odlegtos¢ ktadac kolejno
5 kamyczkéw. Ostatni skok wykonuje sie z pozycji stojacej. Potem nastepuje pomiar tasmg
mierniczg. Po udziale wszystkich omawiane sg obserwacje. Czyli: skakanie z pozycji kucznej
pozwala sie wybié i skoczy¢ dalej niz z pozycji stojagcej. Informacja dla uczestnikdw: czy wiesz,
ze dtugos¢ ciata zab, ropuch i kumakdéw osigga 7 -9 cm, a skaczg one nawet na odlegtos¢ 2m.

Lesna kompozycja. Dzieci poszukujg w lesie materiatéw przyrodniczych, z ktérych uktadajg

kompozycje dla swoich mam.

Ledna Sciezka sportowa. Podczas gdy dzieci zajmuja sie lesSng kompozycja, kazda z mam
przygotowuje dla swojego dziecka trase do przebycia uktadajgc przeszkody np. z patykdw.
Dzieci majg do wykonania rézne zadania, np:

Stacja 1. Idac przeskakuj nad przeszkodami (patykami), tak aby na nie nie nadepngg;
Stacja 2. Przeskocz obundz patyki raz z prawej, raz z lewej strony.

Stacja 3. Omin slalomem stosik ziemi;

Stacja 4. Zatrzymaj sie, oprzyj jedng noge o drzewo, wykonaj 5 sktonéw tutowia do
wyprostowanej nogi. Zmien noge i powtorz.

Stacja 5. Przeskakuj z 1 kwadratu do 2 na jednej nodze.

Lesna agrafka. Uczestnicy siedzg w kregu. Pierwsza osoba wypowiada stowo zw. z lasem, np.
dab. Osoba siedzaca po lewej stronie podaje stowo zaczynajace sie na ostatnig litere
poprzedniego, np. dab - buk - kuna itd.

Malowanie naturalnymi barwnikami. Kazda para (mama, dziecko) dostaje kartke z bloku
technicznego i ma za zadanie namalowac obrazek naturalnym barwnikami.




¢ Faza podsumowugca.

e Led$ny amulet. Kazdy uczestnik otrzymuje wyciety z kartonu wisiorek w ksztatcie kota lub
elipsy zawieszony na tasiemce i klej. Wykonuje z tego amulet. Spacerujac po lesie przylepia
po jednej stronie wisiorka takie czgstki/elementy przyrody, ktére sie podobajg. Po zrobieniu
amuletow wszyscy stajg w kregu i pieknie sie usmiechajg, $miejg w glos. Przez to wisiorki
stajg sie amuletami radosci. N: Zabierzcie je do domu. Bedg wam przypominaé, ze warto sie
usmiechad i chodzi¢ do lasu. Jest on skarbnicg energii tak bardzo nam potrzebnej.Kazy
uczestni trzymajgc amulet moze wyrazi¢ swoje uczucia jakie towarzyszyty mu podczas tego
pobytu w lesie.

Komentarz i ocena przebiegu lekcji. Mysle, ze tego typu zajecia mogg mie¢ wiele pozytywnych
aspektow, szczegdlnie wychowawczych, emocjonalnych jak i poznawczych.



